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Técnica Fisioterapéuticas na Cicatrizacao Pds Cirargico Abdominal
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Introducdo: A cicatrizacdo pos cirargico e uma fase delicada e requer cuidado para que a
cicatrizacdo ocorra dentro do tempo estimado e sem intercorréncia, a fisioterapia auxiliar na
maximizacao da fase cicatricial com o minimo de intercorréncia. Objetivos: Essa pesquisa tem
como objetivo elucidar as davidas e levar informacdes sobre a importancia da fisioterapia no
periodo pds cirdrgico em ralacdo a evolugdo cicatricial do paciente. Metodologia: O presente
estudo analisa artigos de 2016 a 2024 referentes a cicatrizacdo pos-cirdrgica, os referentes
artigos foram localizados e plataformas como SciELO, PubMed, Academia.edu e Portal
CAPES, em formatos de artigo cientifico e revista. Resultado: As técnicas fisioterapéuticas
desempenham um papel vital na cicatrizagdo pos-cirdrgica, contribuindo para a recuperacao
funcional e a qualidade de vida dos pacientes. A aplicacao de técnicas de fisioterapeutas no pés
operatdrio acelera o processo de cicatrizagao e minimizar complicacfes. fototerapia com lasers
de baixa energia apresenta baixo risco de efeitos colaterais e poucas contraindicacdes. Estudos
tém demonstrado resultados promissores em feridas cirurgicas. Esse tratamento demonstrou
eficacia em acelerar as fases iniciais do processo de cicatrizacdo, resultando na reducao da area
da ferida pela metade na maioria dos animais tratados ja no sétimo dia pos-operatorio.
Consideracoes finais: Este estudo evidencia a importancia e o resultado positivo das técnicas
fisioterapéuticas na cicatrizacdo pos-cirdrgica, por outro lado a um desinteresse por falta de
informacao objetiva sobre as técnicas fisioterapéutica.
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