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1. Introducéo

A arquitetura de um ambiente pode ser uma poderosa ferramenta para aumentar a
produtividade de uma pessoa em casa ou de uma equipe em espacos de trabalho. Elementos
como harmonizacdo das cores, conforto dos mdveis, iluminacdo adequada e a presenca de
plantas contribuem para criar ambientes saudaveis que promovem o bem-estar fisico e
emocional. O design biofilico, que integra a natureza aos espacos construidos, é uma abordagem
eficaz para melhorar a saude mental e emocional dos usuéarios. Este estudo analisa a importancia
dos ambientes arquitetonicos para o bem-estar humano, explorando como diferentes aspectos
do design afetam positivamente a salde.

2. Materiais e metodos
Este estudo adota uma abordagem qualitativa, baseada em revisao de literatura e anélise
de estudos de caso. Foram consultadas fontes académicas, artigos cientificos, e relatorios
técnicos sobre arquitetura e salde para identificar os principais fatores arquitetbnicos que
influenciam o bem-estar humano. A pesquisa foi conduzida em trés etapas principais:
a) Revisdo de literatura sobre os impactos da arquitetura na sadde fisica e mental, com
foco em iluminacéo, ventilacdo, ergonomia e design biofilico.
b) Anélise de estudos de caso em ambientes de trabalho, residéncias e hospitais,
destacando as melhores praticas arquiteténicas para promover o bem-estar.
c) Discussdo dos resultados a luz dos conceitos teéricos levantados, avaliando como 0s
principios arquiteténicos podem ser aplicados na pratica.

3. Resultados e Discussoes

Conforto Ambiental

O conforto ambiental € um elemento crucial no projeto arquitetonico de edificacdes. Ele
se refere as condi¢des térmicas, luminosas e acusticas de um ambiente construido, que devem
atender as necessidades humanas, proporcionando bem-estar e qualidade de vida aos usuarios.
(VAZ, 2022)

O conceito de conforto ambiental na arquitetura diz respeito ao conjunto de
caracteristicas ou estratégias que proporcionam boas condi¢des termicas, luminosas e acusticas
em um ambiente construido. Essas condi¢cbes devem satisfazer as necessidades humanas,
permitindo a realizacdo de diversas atividades, como trabalho, estudo, descanso, entre outras.
Segundo Otto Friedrich Bollnow, em seu livro “O Homem e o Espaco”, Conforto Ambiental ¢
um termo que descreve “um estado de satisfacdo do ser humano em um determinado espago”.
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Isso significa estar em um ambiente que proporciona boas condi¢des psicoldgicas,
higrotérmicas, acusticas, visuais, de qualidade do ar e ergondmicas para a realizacdo de uma
tarefa humana, seja ela de lazer, trabalho, descanso ou estudo. (VAZ, 2022)

A iluminacgéo natural foi um dos principais fatores identificados na promocéo do bem-
estar. Pesquisas mostram que a exposicdo a luz solar melhora o humor, regula os ritmos
circadianos e contribui para a saude fisica, diminuindo o risco de depressdo e fadiga. Ambientes
com pouca iluminacdo natural tendem a gerar desconforto e fadiga visual, o que pode resultar
em menor produtividade e aumento do estresse. A ventilacdo adequada, por sua vez, promove
a renovacao constante do ar, reduzindo a concentracdo de poluentes internos e melhorando a
qualidade do ar, o que é essencial para a saude respiratoria.

Design Biofilico e Conexao com a Natureza

Kellert e Finnegan (2011) argumentam que um dos maiores desafios no design biofilico
é abordar a lacunas na arquitetura contemporanea. Nesse sentido, visa propor uma nova
estrutura para beneficiar a experiéncia de contato com a natureza na edificacdo e no meio
ambiente natural. Heerwagen et at. (2008) argumentam que este design apresenta uma nova
dimensédo aos projetos arquitetdnicos, denominado "design ambiental restaurativo”. Além de
incentivar e melhorar o contato entre as pessoas e a natureza no contexto urbano, o design
biofilico também visa minimizar impactos ambientais, preservando 0S recursos naturais e
assumindo estratégias preservacdo ambiental.

O design biofilico, que integra elementos naturais nos ambientes, como plantas, agua e
materiais organicos, foi associado a reducéo de niveis de estresse e a melhoria da saude mental.
Um estudo realizado por Ulrich (1984) demonstrou que pacientes em hospitais com vista para
areas verdes tiveram uma recuperacdo mais rapida e menor necessidade de medicacdo. Em
escritorios, a presenca de plantas e luz natural demonstrou aumentar a satisfacdo dos
funcionérios e reduzir o absenteism.

A consisténcia de temas naturais em estruturas, obras de arte e cidades sugere que o
Design Biofilico ndo é um pensamento emergente. O Design Biofilico pode ndo ser uma
ramificacdo Unica da arquitetura. Ao invés disso, pode ser entendido como a intuicdo humana
gue mostra que as conexdes com a natureza sdo de grande importancia para manter uma
existéncia saudavel e equilibrada.

Ergonomia e Funcionalidade

A Ergonomia ¢ definida por Laville (1997) como “o conjunto de conhecimentos a
respeito do desempenho do homem em atividade, a fim de aplica-los a concepcdo de tarefas,
dos instrumentos, das maquinas e dos sistemas de produgao.

Ergonomia € o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem, abrangendo ndo somente
equipamentos utilizados para transformar materiais, mas todos 0s aspectos organizacionais de
como esse trabalho sdo programados e controlados para produzir os resultados desejados
(INDA, 1997, apud, RODRIGUES, 2008, p. 32).

Outro aspecto fundamental discutido foi a ergonomia nos ambientes construidos.
Espacos de trabalho e de estudo que priorizam o design ergonémico promovem uma melhor
postura, evitando problemas musculoesqueléticos, que sdo frequentemente associados a longos
periodos em posi¢oes inadequadas. A ergonomia também melhora o conforto e a produtividade
dos usuarios, contribuindo para o seu bem-estar geral.

Saude Mental e Percepcao dos Espacos

Na saude, a ampla disseminacédo, em diversos dos seus campos de atuagdo, do conceito
de humanizacédo, demonstra a disposicéo atual dos setores responsaveis pelas politicas publicas,
no sentido de recuperar a dimensdo singular e subjetiva do paciente. Neste contexto, insere-se
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a problematica do espaco, em especial 0 espaco arquiteténico, atuando como coadjuvante nos
processos de implantagcdo das propostas de humanizacdo, capaz de fomentar o bem-estar de
pacientes e funcionarios das instituicdes. Segundo Sanoff (1990, p. 1), é evidente que o
ambiente construido exerce uma importante influéncia na experiéncia humana, facilitando
atividades, provocando humores, sentimentos, tensdo ou stress.

Ambientes desorganizados ou mal projetados podem gerar uma sensacao de desconforto
e inseguranca, aumentando os niveis de ansiedade e estresse dos ocupantes. Em contraste,
ambientes bem planejados, com boa iluminagéo, organizacgdo espacial eficiente e controle de
ruidos, promovem uma sensacdo de seguranca e tranquilidade.

4. Consideracdes finais

A arquitetura tem um impacto significativo na satde e no bem-estar humano. Ambientes
que consideram fatores como iluminacdo natural, ventilacdo, ergonomia e a integracdo com a
natureza criam espacos mais saudaveis e confortdveis para seus ocupantes. O design
arquitetonico voltado para o bem-estar ndo s6 melhora a saude fisica e mental, como também
promove maior produtividade, satisfacdo e qualidade de vida. As abordagens discutidas neste
estudo, como o design biofilico e a ergonomia, sdo essenciais para criar ambientes que atendam
tanto as necessidades funcionais quanto emocionais das pessoas, especialmente em contextos
urbanos onde o estresse é prevalente. Portanto, os profissionais da arquitetura devem considerar
esses fatores em seus projetos, contribuindo para a criacdo de cidades e edificios mais
saudaveis.
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