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1. Introducéo

A empatia é fundamental para a compreensao mutua e a conexao emocional entre as
pessoas, sendo essencial para a construcdo de relacionamentos saudaveis e a promoc¢do do
bem-estar social. (DECETY; JACKSON, 2006a)

A afetividade no ambito social engloba as respostas emocionais que experimentamos
diante dos estimulos sociais, influenciando nossas atitudes, percep¢es e comportamentos em
relacdo aos outros. (COSTA; SANTOS, 2021a)

As interacbes sociais sdo permeadas pela empatia e pela afetividade, que
desempenham um papel crucial na forma como nos relacionamos com o0s outros. A empatia
permite que compreendamos e compartilnemos as emocOes, perspectivas e experiéncias
alheias, estabelecendo um vinculo empatico e facilitando a cooperacdo e a compreensao
muatua (DECETY; JACKSON, 2006b). Por outro lado, a afetividade social engloba as
respostas emocionais que temos em relacdo aos estimulos sociais, influenciando nossas
atitudes e comportamentos em interacdes interpessoais (COSTA; SANTOS, 2021b).

Interacbes sociais bem-sucedidas requerem compartilhamento de afeto (empatia) e
compreensdo dos estados mentais dos outros. Compreender o outro, seja compartilhando seus
pensamentos ou emocdes é a chave da busca de empatia. Diariamente todos buscam essa
compreensdo no outro, pessoas com 0S mesmos pensamentos ou opinido formada tendem a se
compreender melhor, pois tendem a se projetar mais facil como € estar na vida do outrem. A
chave da compreenséo torna a execucao dessa atividade mais simples, logo nos faz esquecer o
qudo complexa ela é e todo o calculo e processo envolvido. (KANSKE et al, 2015)

Essa pesquisa tem o0 objetivo de aprimorar nossa compreensdo sobre como esses
construtos psicolégicos afetam as interacdes sociais e como podemos cultivar relagdes mais
empaticas e positivas em nossa vida cotidiana.

2. Materiais e métodos

Este estudo trata-se de uma pesquisa elaborada de forma Descritiva, de carater
analitico, por meio de uma analise de artigos de pesquisa, que nos permite 0 embasamento
tedrico do tema, com o intuito de compreender empatia e afetividade: ambito social.

O levantamento do estudo serd analisado por meio de dados Google Académicos,
ScienceDirect, eScholarship, Scielo.. Entre outros bancos de artigos com base de estudo,
disponiveis eletronicamente, divulgados nas linguas portuguesas, inglesa ou espanhola, em
periddicos nacionais e internacionais, utilizando os descritores: Empatia social. Afetividade
social, Empatia e afetividade, sociedade etc.
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Sendo excluidos estudos, resumos e teses que diferem com o tema e ndo respondem as
problemaéticas apresentadas.

3. Resultados e Discussdes

A afetividade tem sido estudada pela neurociéncia social pelos ultimos anos, de como
é entender e compreender os sentimentos dos outros. Algumas rotas afetivas foram tracadas
para entender melhor em relacdo ao termo empatia, que define o compartilhamento de
emogdes de outra pessoa, permanecendo ciente de que o outro é uma fonte da emogdo. As
meta-analises mostram que a insula anterior (Al) e o cortex cingulado anterior médio (MACC)
sdo regibes centrais subjacentes a resposta empética ao testemunhar os outros sofrimentos e
quando se sofre (FAN et al., 2011; LAMM et al., 2011a).

Por seguinte foram propostas redes neurais compartilhadas como uma forma de
mecanismos subjacentes para a nossa capacidade empatica. Supletivamente a empatia, 0s
sofrimentos de outras pessoas induzem a compaixdo, ou seja, 0 sentimento de carinho e
cuidado e também o desejo de aliviar a dor do proximo. A compaixdo depende de uma rede
neural diferente da empatia, compreendendo areas ligadas ao afeto positivo, como o corpo
estriado ventral. Outra linha de pesquisa focalizou uma outra rota cognitiva para ser entendido
0s outros aspectos que foram investigados sob o0s termos Teoria da Mente (ToM),
mentalizacdo ou tomada de perspectiva cognitiva e compreende inferir e raciocinar sobre as
crengas, pensamentos ou emocgdes dos outros (PREMACK; WOODRUFF, 1978; FRITH,;
FRITH, 2005; MITCHELL et al., 20053).

A compreensdo da influéncia da empatia e da afetividade no &mbito social tem
revelado insights valiosos sobre como esses construtos psicoldgicos afetam as interacGes entre
as pessoas. Estudos tém demonstrado consistentemente a importancia da empatia para a
construcdo de relacionamentos saudaveis e a promoc¢do do bem-estar social. ( SA ROZA,
2021).

Pesquisas tém indicado que a empatia desempenha um papel fundamental na formacéo
de vinculos interpessoais, facilitando a compreensdo mutua e a conexdao emocional entre as
pessoas (DECETY; JACKSON, 2006c).

A capacidade de se colocar no lugar do outro, compartilhando suas emocdes e
perspectivas, fortalece a empatia e fomenta a cooperacdo e a resolucdo de conflitos. Além
disso, a empatia tem sido associada a comportamentos prd-sociais, como ajudar, apoiar e
demonstrar solidariedade com os outros (RODRIGUES; SILVA, 2010). Essas acOes
empaéticas sdo essenciais para a construcao de comunidades mais solidarias e coesas.

Por outro lado, a afetividade social também exerce uma influéncia significativa nas
interagBes sociais. Nossas respostas emocionais aos estimulos sociais moldam nossas atitudes,
percepcbes e comportamentos em relacdo aos outros (COSTA; SANTOS, 2021c).
Sentimentos de simpatia e alegria podem gerar maior proximidade e cooperacdo, enquanto
emocOes negativas, como raiva e tristeza, podem influenciar negativamente as interag0es e
levar a comportamentos de hostilidade. E importante destacar que tanto as emog@es positivas
quanto as negativas tém um papel relevante na regulagdo social e na adaptagéo aos diferentes
contextos sociais.

Considerando esses resultados, é fundamental desenvolver estratégias para promover a
empatia e a afetividade positiva no ambito social. Programas de educagdo emocional e
treinamentos de empatia tém se mostrado eficazes na promocgdo dessas habilidades
socioemocionais, capacitando as pessoas a compreenderem melhor 0s outros e a expressarem
suas emocdes de forma construtiva (ROCHA; SAMPAIO, 2020). Além disso, a criacdo de
ambientes sociais acolhedores, que valorizem a empatia, a compaixdo e a expressao
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emocional saudavel, é essencial para incentivar a formacdo de relacbes empéticas e a
promocdo do bem-estar social (BROTTO,2021).

A afetividade tem sido estudada pela neurociéncia social pelos ultimos anos, de como
é entender e compreender os sentimentos dos outros. Algumas rotas afetivas foram tracadas
para entender melhor em relacdo ao termo empatia, que define o compartilhamento de
emogcdes de outra pessoa, permanecendo ciente de que o outro é uma fonte da emogdo. As
meta-analises mostram que a insula anterior (Al) e o cortex cingulado anterior médio (MACC)
sdo regibes centrais subjacentes a resposta empética ao testemunhar os outros sofrimentos e
quando se sofre (FAN et al., 2011; LAMM et al., 2011b).

Por seguinte foram propostas redes neurais compartilnadas como uma forma de
mecanismos subjacentes para a nossa capacidade empatica. Supletivamente a empatia, 0s
sofrimentos de outras pessoas induzem a compaixdo, ou seja, 0 sentimento de carinho e
cuidado e também o desejo de aliviar a dor do proximo. A compaixdo depende de uma rede
neural diferente da empatia, compreendendo areas ligadas ao afeto positivo, como o corpo
estriado ventral. Outra linha de pesquisa focalizou uma outra rota cognitiva para ser entendido
0s outros aspectos que foram investigados sob o0s termos Teoria da Mente (ToM),
mentalizacdo ou tomada de perspectiva cognitiva e compreende inferir e raciocinar sobre as
crengas, pensamentos ou emocgdes dos outros (PREMACK; WOODRUFF, 1978; FRITH,;
FRITH, 2005; MITCHELL et al., 2005b).

4. Consideracdes finais

A pesquisa realizada destaca a empatia e a afetividade como pilares essenciais para a
construcdo de interacdes sociais saudaveis e significativas. A capacidade de se colocar no
lugar do outro, compartilhando emocGes e perspectivas, ndo apenas fortalece os vinculos
interpessoais, mas também promove a compreensdo mutua e a resolucao de conflitos. Como
demonstrado, a empatia ndo é apenas uma habilidade emocional, mas uma ferramenta
poderosa para fomentar comportamentos pré-sociais e fortalecer comunidades.

Os resultados indicam que o cultivo da empatia e da afetividade deve ser uma
prioridade em diversos contextos, especialmente em ambientes educacionais e sociais. A
implementacdo de programas de educacdo emocional pode capacitar individuos a
expressarem suas emogdes de forma construtiva e a desenvolverem uma maior compreensao
sobre as experiéncias dos outros. Criar ambientes que valorizem a empatia e a compaixao é
crucial para a promocdo do bem-estar social, contribuindo para sociedades mais justas e
solidarias.

Por fim, ao refletirmos sobre o papel da empatia e da afetividade em nossas vidas
cotidianas, devemos lembrar que cada interacdo é uma oportunidade de construir pontes e
promover um ambiente onde todos se sintam acolhidos e compreendidos. Essa jornada exige
um compromisso coletivo, mas os beneficios de relagdes mais saudaveis e coesas valem a
pena.
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