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Resumo

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) caracteriza-se pela perda involuntaria de urina
afetando principalmente mulheres. Além de impactos fisicos e sociais, causa constrangimento,
ansiedade e depressdo. Estudos afirmam que muitas mulheres ndo buscam tratamento
profissional, agravando os sintomas, levando a falta de diagndstico e tratamentos inadequados.
Objetivos: Apresentar as vantagens do tratamento fisioterapéutico conservador e citar os
principais recursos utilizados para tratar incontinéncia urinaria. Metodologia: Este estudo foi
conduzido por meiode umarevisao bibliogréafica daliteratura. A pesquisa dos artigos foram feitas
nos principais periddicos das bases de dados: Scielo, BVS, Lilacs, e PubMED, conforme o
idioma das bases de dados consultadas, utilizando-se os descritores: Incontinéncia urinéria,
fisioterapia, assoalho pélvico, saude da mulher. Resultados: Através das buscas realizadas,
foram encontrados 24 artigos de acordo com os critérios de inclusdo que possuiam os descritores
selecionados, porém apds a leitura dos resumos, 9 artigos foram excluidos, por ndo se encaixarem
com o0 tema proposto ou estar fora do limite temporal. Entre os tratamentos fisioterapéuticos
destacam-se as técnicas de treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP), cinesioterapia
com exercicios de fortalecimento, alongamento, propriocepcao e resisténcia para devolver a funcédo
do mdusculo do assoalho pélvico (MAP), mudancas no estilo de vida e alimentacao,
eletroestimulacdo, e o biofeedback (BF) que avalia e exercita a musculatura melhorando a contracéo
e resisténcia. Consideracdes finais: Portanto, a fisioterapia é primordial para restaurar o bem-
estar e a saude, reduzindo os sintomas urinarios e devolvendo a qualidade de vida das pacientes.
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