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Gravidez de Risco: Trombofilia
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Introducdo: A trombofilia € uma condicdo que aumenta a predisposicdo a formacdo de
coagulos sanguineos, sendo um fator de risco significativo durante a gravidez. Essa condicao
pode resultar em complicacdes graves, como abortos espontaneos, pré-eclampsia e restricdo do
crescimento fetal. Portanto, entender a relacdo entre trombofilia e gravidez é crucial para o
cuidado materno e fetal. Objetivos: Este artigo tem como objetivo analisar os riscos associados
a trombofilia durante a gravidez, enfatizando a importancia do diagndéstico precoce e do manejo
clinico adequado. Além disso, aborda-se causas, diagnésticos e intervencdes referente a
trombofilia como gravidez de alto risco. Metodologia: A pesquisa foi realizada através da
revisdo de literatura e da anélise de diretrizes publicadas em sites do governo federal, como o
Ministério da Salde e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Foram
examinados dados sobre a prevaléncia da trombofilia, suas causas, métodos de diagnostico e
intervencdes recomendadas durante a gestacdo. Resultados: Os dados levantados indicam que
a trombofilia pode levar a diversas complicacbes durante a gravidez. As gestantes que
apresentam essa condicdo tém um risco maior de: abortos espontaneos, pré-eclampsia,
descolamento prematuro de placenta e restricdo do crescimento intrauterino. O diagnostico é
feito atraves de exames laboratoriais que avaliam a presenca de alteracGes nos fatores de
coagulacdo. A profilaxia com anticoagulantes, como a heparina, é uma das intervencdes
recomendadas, demonstrando eficacia na reducdo das complicacdes. Consideracdes finais: A
trombofilia é uma condigdo que representa um risco significativo durante a gravidez, mas com
o diagnostico e manejo adequados, é possivel minimizar suas complicacdes. A conscientizacao
sobre a importancia do pré-natal e do tratamento da trombofilia é fundamental para a saide das
gestantes e dos bebés. O acesso a informacdes e cuidados médicos é essencial para garantir
gestacOes saudaveis e seguras.
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