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1. Introducéo

O ozbnio foi sintetizado por acaso em 1840 pelo pesquisador Friedrich Christian
Schénbein, durante um estudo com eletrélise da dgua, logo depois realizando estudo sobre as
reacoes do Oz com compostos organicos e inorgéanicos. Em 1857 Werner Vom Siemens
desenvolve o primeiro gerador de ozdnio e através da utilizacao deste equipamento Kleinmann
conduziu os primeiros testes bacteriolégicos sobre microrganismos e a primeira insuflacéo de
gas em animais e humanos. Em 1870 o oz6nio foi usado pelos alemaes, com fins medicinais
para tratar soldados feridos na primeira guerra mundial (Lima 2020).

O oz6nio (O3) é um gés instavel, incolor e de odor caracteristico, constituido por trés
atomos de oxigénio e sendo uma forma alotrépica do mesmo. E um gas altamente oxidante que
é encontrado em maiores concentracdes na natureza, entre 15km e 25km de altitude e é
conhecido por proteger o planeta absorvendo radiacdo UVA e UVB (Accioly et al., 2021).

O objetivo desse estudo foi abordar formas de tratamento usando o gas ozénio com fins
terapéuticos, devido sua alta reacdo com tecidos bioldgicos, e suas varias formas de
administracdo, mostrando resultados satisfatérios como terapia de suporte em tratamentos de
uma ampla variedade de patologias.

2. Materiais e métodos

Este estudo foi realizado através de uma revisao integrativa da literatura. As bases de
dados consultadas foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed, Google
académico, BVS biblioteca virtual de satde. Os anos de referéncia foram de 2000 a 2022 e as
palavras-chave utilizadas na busca foram: ozonoterapia, 0zénio, medicina integrativa.

3. Resultados e Discussoes

Pode-se dizer que a ozonioterapia € uma técnica multifatorial em que, ao se ajustar a
dose, concentracdo, volume e frequéncia de aplicacdo, é possivel se obter resposta terapéutica
quer seja antimicrobiana, antinflamatoria ou analgésica. Na pratica veterinaria o0 O3 pode ser
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administrado aos animais por vias endovenosa, oral, uretral, intrarterial, intramuscular,
subcutanea, retal, pequena auto-hemoterapia, grande auto-hemoterapia, intrarticular, insuflagéo
retal e intramamaria. O gas 0zonio pode ser utilizado de diferentes modos: tdpica, na forma de
agua ozonizada ou 6leo ozonizado ou mesmo o gas diretamente aplicado sob o local desejado
em forma de “bags®, (Anzolin 2018). Em primeiro lugar, devemos frisar que a terapia com o
03 ndo deve ser a terapia principal no tratamento das enfermidades, entretanto, como terapia
coadjuvante pode trazer muitos beneficios Penido et al., (2010).

Segundo Penido et al., 2010, 0 0z6nio é um gas altamente oxidante e possui a capacidade
de clivar ligagdes duplas entre carbonos, tornando-o excelente no tratamento de efluentes e
como agente desinfetante, com poder bactericida. Este alto potencial oxidante tem vantagens e
desvantagens, pois em concentracOes elevadas pode ter efeitos nocivos, mas se usado
concentracdes administracfes corretas desempenha fins terapéuticos Basile (2022).

Quando presente reage vigorosamente com compostos organicos contendo duplas
ligagOes, para formar compostos denominados ozonideos, sdo rapidamente convertidos a
compostos carbonilicos (aldeidos e cetonas). Essas caracteristicas conferem ao 0zonio intensa
reatividade com diversos materiais e, inclusive, com sistemas bioldgicos Lima et all., (2021).
Outro ponto importante esta ligado a producdo de 0zénio no nosso proprio corpo, estudos
demonstram formacao de Oz no complexo antigeno-anticorpo, que comprova que é molécula é
fisiologicamente produzida via sistema imunologico (Andrade 2019).

Foi descrito trés mecanismos de acdo para o 0zbnio. A primeira estd relacionada a
inativacdo de microrganismos, o 03 age na integridade do envelope celular é interrompida pela
oxidacéo dos fosfolipideos e lipoproteinas. Em fungos ele inibe o crescimento celular, em virus
a danificacdo do capsideo viral, interrompendo o ciclo reprodutivo ao interromper o contato do
virus e a célula com peroxidagdo. A segunda relaciona-se com o metabolismo do oxigénio, pois
a ozonioterapia provoca um aumento na glicolise dos globulos vermelhos, elevando a
estimulacdo do 2,3-difosfoglicerato, levando a um aumento na quantidade de oxigénio liberado
para os tecidos. Ocorre uma estimulagéo da producdo de enzimas que atuam como sequestrantes
de radicais livres e protetores da parede celular, e de vasodilatadores, como a prostaciclina. O
terceiro estd ligado a ativacdo do sistema imunoldgico. O o0zdnio administrado em
concentragdes entre 30 e 55ug/mL aumenta a producdo de interferon e diminui o fator de
necrose tumoral e de interleucina-2, diminuindo a intensidade das reagdes imunologicas
subsequentes (Anzolin, 2018).

Possui efeitos anti-hipdxico, estimula o ciclo de Krebs, aumentando a descarboxilacao
oxidativa do piruvato e estimula a producdo de ATP, (Accioly et al., 2021). Possui outras
atribuicbes como, o estimulo a producdo de citocinas, sintese de anticorpos, ativacdo de
linfécitos T, reduz a agregacdo plaquetaria, também atuando como antialérgico e
antinflamatdrio (Penido et al., 2010).

Quando aplicado de forma local apresenta efeito antinflamatério e coadjuvante no
contole da dor, do edema e da hipermeabilidade, neutralizando os efeitos dolosos
neuroquimicos, fazendo com que os mediadores inflamatorios, tais quais a quinina, a histamina
e a bradicina, sejam metabolizados e excretados, além de inibir as cicloxigenases. Guanabara
(2020), afirma que inimeros casos de sucesso relatados na utilizagcdo da ozonioterapia no
manejo de pacientes com varias doencas inflamatorias, como pele, doencas isquémicas e
infecciosas cronicas, afec¢fes ortopédicas e na odontologia.

Em feridas de equinos quando tratado com ozonioterapia nota-se diminui¢do do tecido
de granulacdo, melhorando o aspecto da lesdo, estimulagdo do processo de cicatrizacao, e
diminuicdo da dor, Prado et all., (2020). Sua aplicacdo no uso para cicatrizagdo por segunda
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intencd@o possui interessante valia, uma vez que acelera e otimiza o processo de granulacao da
regido, reduz a inflamacao por meio de suas propriedades moduladoras de citocinas, e melhora
a perfusao sanguinea local (Penido et al., 2010).

Um estudo envolvendo Leishmaniose Visceral Canina reportou melhora clinica do
paciente, com atenuacdo dos sinais clinicos, como dor e febre, e alteragdes hematoldgicas e
tegumentares, apos instituicdo do acréscimo da terapia por ozonio, sendo complementar no
tratamento empregado. Essa melhora ocorreu ap6s quarta aplicacdo do 0z6nio (Goncalves et
al., 2020).

O método de insuflacéo retal consiste na inoculacéo e liberacéo do gas diretamente no
reto, que sera absorvido pelas células da mucosa e difundido através da parede intestinal, pelo
aumento da press3o gerada pelos gases. E indicada para o tratamento de desordens circulatdrias
arteriais, imunoestimulacdo, auxiliar na terapia contra o cancer e hepatites, podendo ser uma
técnica desconfortavel (Silva 2021). Mostrou-se eficaz com o uso de 6leo e 4gua 0zonizados no
tratamento de lesdes flngicas em tartarugas, ja na insuflacdo retal utilizando o géas 0z6nio e a
aplicacdo de ozo6nio injetado em pontos de acupuntura, evidenciou ser tdo eficaz quanto a
utilizacdo de meloxicam para analgesia em recuperacdo cirirgica em caninos submetidos a
ovario-histerectomia (OVH) eletiva (Marchesini & Ribeiro, 2020).

A auto-hemoterapia ozonizada pode ser dividida em dois subtipos: a maior e a menor.
De modo geral, a autohemoterapia € muito utilizada com o objetivo de promover
imunoestimulacdo. Vias menos utilizadas estdo a intra-articular, na qual a administracéo do gas
é realizada no interior da articulacdo para o tratamento de artrite séptica; e a subcutanea,
utilizada principalmente no controle da dor (Silva 2021).

De acordo com Gupta e Bansal (2012), a 4gua e o 6leo ozonizados sdo bastante
utilizados na odontologia como antimicrobiano, e com a intengdo de controlar sangramentos,
na limpeza de tecidos, na melhora da oxigenacéo das feridas, e para uma melhor cicatrizacao.

A ozonioterapia requer um grande esforco, tanto do proprietario quanto do médico
veterinario, pois 0s protocolos de trabalho requerem um grande nimero de repeti¢oes e devem
ser formulados e aplicados em sua totalidade para que o tratamento seja efetivo. Um bom
resultado podera ser obtido com uma estimulacdo adequada, provocando a oxidacao terapéutica
justa (Viglino, 2008).

Penido et al., (2010), afirma que administracdo do gas 0zbdnio ndo é indicado em
hipbtese alguma pela via inalatéria, por ser uma via altamente téxica. Ndo é indicado em
pacientes portadores de doencas enddcrinas, uma vez que ozbnio tem propriedades em
estimular a producdo de horménios da tireoide. A ozonoterapia ndo deve aplicada nos pacientes
com diabetes, pois a acdo rapida do processo oxidativo favorece a ocorréncia de quadros de
distdrbios de coagulacdo, ndo se deve utilizar nos casos de anemia severa e hemorragia ativa.
Os olhos sdo muito sensiveis ao O3, pois tem quantidade minima de antioxidantes e
neutralizadores, por isso, nunca devem entrar em contato com o gas.

4. Consideracdes finais

A ozonioterapia e uma terapia promissora e vem demonstrando resultados satisfatorio
na clinica médica como tratamento auxiliar, sendo um método economicamente viavel,
eficiente e de facil aplicacdo. A partir dos dados obtidos nos artigos utilizados nesta reviséo,
demonstra-se seus efeitos no tratamento de diversas patologias, e seu pode ser aplicado a
diversos sistemas do animal, assim como sua via de administragéo, que e ampla.
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