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Resumo

Grandes mudancas odontoldgicas aconteceram no século XX em relacdo a saude oral,
desencadeada com base em observacdes de criangas que ingeriam agua proveniente de
um poco profundo apresentando dentes manchados (fluorose dentéria), porém menor
incidéncia de caries comparadas as criancas com dentes de aparéncia normal. Desse
modo, fora comprovado a existéncia de um elemento quimico presente na agua que
apresentava efeitos terapéuticos e preventivos contra a cérie, determinando a presenca
do fluor. Atualmente, permanece sendo empregado em habitos de higiene bucal através
das acbes de produtos fluorados como cremes dentais. Além disso, a fluoretacdo das
aguas € obrigatdria em estacGes no Brasil, estabelecida por lei federal. O flGor agregado
a agua interage com a hidroxiapatita do dente formando a fluorapatita, particula mais
resistente, proporcionando a diminuicdo a desagregacdo por &cidos, aumento de
remineralizacdo e diminuicdo das atividades bacterianas. A partir destes beneficios a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) considera o Flior como um medicamento.
Temas relativos a ética da saude é discutida por alguns autores como Fortes, Zoboli e
Mendoza corrobora. Acredita-se que parte significativa da populacdo se encontra
exposta a multiplas formulacdes de produtos fluorados, que se usado de forma racional
proporciona beneficios a satide. Em conclusao, a reducdo de cérie atualmente constatada
em varios paises, inclusive no Brasil, pode ser atribuida a exposi¢cdo ao fldor. Em
contrapartida, ha expectativas ao aumento da prevaléncia de fluorose dentaria,
consequéncia do excesso a exposi¢cdo como em alimentos naturais ou industrializados,
na agua e em alguns medicamentos.
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