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1. Introducéo

A busca pelo equilibrio financeiro é um desafio constante que afligem familias em
todo 0 mundo. Com a profusdo de despesas diarias, muitos lares se veem desorientados,
navegando em um mar de contas a pagar, dividas acumuladas e incertezas sobre o futuro
financeiro. No entanto, ha uma ferramentaque pode ndo apenas mitigar essas preocupacoes,
mas também criar um alicerce so6lido para o sucesso econdmico familiar: a educacéo financeira
(KAPPAUN, 2017). A educacéo financeira familiar € muito mais do que apenas fazer planilhas
de orcamento e economizar dinheiro. Ela é um processo continuo que envolve a compreensao
dos principios financeiros basicos, o desenvolvimento de habilidades de gestdo de dinheiro e a
construcdo de uma mentalidade financeira saudavel por todos os integrantes da familia. Para
Malassise (2018, p. 4),

O conhecimento financeiro ou educacdo financeira, forma individuos mais
conscientes e responsaveis quanto ao uso do dinheiro. No entanto, junto a ele, é
necessario que haja uma mudanga no comportamento e atitudes financeiras para que
se obtenha resultados efetivos. I1sso demanda, além de conhecimento sobre financas,
autoconhecimento em relacdo ao uso do dinheiro, planejamento, organizacdo e
disciplina quanto ao seu orcamento financeiro pessoal.

Neste cenario complexo e em constante mudanga, a educacéo financeira familiar emerge
como um farol de esperanga, guiando familias em direcdo a um futuro financeiro mais seguro
e prdspero. Adentrando na matéria gestdo financeira familiar € possivel descobrir como cada
pessoa pode trilhar o caminho para a estabilidade econdmica e a realizagdo de sonhos
(KAPPAUN, 2017).

O objetivo deste estudo visa levar conhecimento e sensibilizagdo sobre a temética
Educagdo Financeira aos alunos do 3° ano do ensino médio da rede publica estadual do
municipiode Ji-Parana-RO, para que 0s mesmos possam auxiliar seus familiares a manterem o
orcamento equilibrado por meio de mudancas de atitudes comportamentais e utilizagdo de
controles financeiros apropriados a cada realidade familiar. Observa-se que a maioria dos
jovens enquanto estiverem abarcados pelos pais ndo se interessam muito com as questdes
financeiras da familia, por entenderem que essa responsabilidade seja dos provedores da casa.
Para Souza e Bragato (2021, p. 6) afirmam que “as familias, sem passar o devido conhecimento
aos filhos, contribuem para o crescimento do nimero de pessoas financeiramente ignorantes,
que ficam mais empenhadas em gastar do que poupar.” Destarte 0 exposto, indaga-se: Como
inspirar 0s jovens a se importar com a tematica educagédo financeira para auxiliar sua familia a
ter um orcamento familiar equilibrado?



2. Materiais e Métodos

Na presente pesquisa utilizou-se o0 método dedutivo, que de acordo com Lakatos (2021,
p. 104) esse método “tem o proposito de explicar o contetido das premissas”. A classificacao
da pesquisa teve abordagem qualitativa que de acordo com Gil (2021, p. 33) “pesquisa
qualitativa € um conceito que abrange grande nimero de investigacdes que tém em comum a
nao utilizacao de procedimentos quantitativos na coleta e analise de dados.”

Quando aos objetivos classifica-se a pesquisa como descritiva, Para Gil (2022, p. 42)
“As pesquisas descritivas t€m como objetivo a descricao das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno, também, podem ser elaboradas com a finalidade de identificar
possiveis relagdes entre variaveis”, neste caso a proposta deste estudo foi interagir com jovens
estudantes para levar e propagar conhecimento sobre educacdo financeira no tocante ao
equilibrio financeiro familiar. Quanto aos procedimentos técnicos, foi empregada a pesquisa
bibliogréfica, utilizando-se de livros, artigos cientificos e dados de sites para a realizacdo da
pesquisa. Os dados foram coletados por meio de um questionario online, com a participacao de
21 alunos da escola da rede publica estadual de Ji-Parana-RO.

3. Resultados e Discussoes

A visita a escola da rede publica estadual, localizada no municipio de Ji-Parana-RO,
para discutir a temética educacéo financeira familiar com os alunos do 3° ano do ensino médio,
foi uma experiéncia valiosa.

Durante a apresentacdo, em um formato de palestra, foi fornecido uma planilha de
orcamento mensal para os alunos, destacando a importancia de separar despesas de primeira
necessidade, como alimentacdo, energia, dgua e aluguel, das despesas que podem esperar um
pouco mais para aduiri-las com, lazer, vestuario, dentre outras. Essa etapa foi fundamental para
demonstrar como organizar e priorizar os gastos, e além disso, fazer investimentos e estabelecer
metas.Em seguida, foi explicado como calcular o que se ganha por hora, mostrando aos alunos
como avaliar o valor do seu trabalho e do seu dinheiro. Isso trouxe uma compreensao mais
profunda de como o tempo e o esforco dedicados ao trabalho se traduzem em ganhos
financeiros, tornando mais claro o motivo pelo qual é importante administrar o dinheiro com
responsabilidade e comprometimento.

Por fim, abriu-se um espaco para as duvidas dos alunos, permitindo que eles
participassem ativamente da discussdo. Isso proporcionou um ambiente de aprendizado
interativo e permitiu que se esclarecesse questbes especificas relacionadas a educagédo
financeira.

A proposta da disciplina do Pojeto de Extensdo foi uma oportunidade impar e
significativa, pois 0s académicospuderam sair dos muros do Centro Universitario e irem ao
encontro dos alunos do 3°ano do ensino médio promover um momento de reflexdo, partilha
sobre o conteido educacéo financeira familiar, compartilhando ferramentas praticas, insights e
conhecimentos valiosos que os ajudardo a tomar decisfes financeiras de modo salutar e a
prepara-los para um futuro financeiro mais sélido e consciente. A troca de experiéncia foi de
grande valia entre os universitarios e os alunos do ensino médio. E o despertar dos jovens sobre
a tematica em estudo se deu por meio da educacdo formal, no berco da escola.

O quadro a seguir, foi o modelo utilizado para discutir com os alunos do ensino médio
sobre o orcamento domestico familiar.



Quadro 1: Modelo de Orcamento Doméstico Familiar
RECEITA (+) \ DESPESAS (-) INVESTIMENTOS

Salarios Moradia Moveis e Utensilios (+) Receita

Comissdes Alimentacéo Reforma (-) Despesas

Renda Extra Transporte Acdes (=) Resultado
Energia Popanca (-) Investimentos
Agua
Saude
Lazer
Educacdo
Vestuario

Comunicacédo (=) Resultado
Fonte: Elaborado pelos autores da pesquisa (2023).

Todo planejamento financeiro familiar, comeca com uma boa avaliacdo das receitas e
das despesas. Elaborar uma tabela com valores ou um outro controle que se adeque as
necessidades da familia pode ser um excelente aliado para ajudar a manter as financas de sua
casa sob controle. Para isso, € preciso transparéncia e é primordial que a familia saiba a renda
de seus membros, pois isso permite que, juntos, a familia busque realizar seus sonhos e
objetivos.

O orgamento domeéstico ou “economia doméstica”conforme demonstrado no quadro
1, pode ser considerado uma ferramenta ou uma estratégia que preza por organizar o0 orgamento
familiar, e inclui todos os membros da familia como responsaveis por garantirem uma
estabilidade financeira e promoverem uma melhor qualidade de vida. E para colocar em prética
esse controle faz-se necessario a familia estar aberta ao didlogo e disposta a mudancas e
atitudes, é preciso mudar o modo de agir, o seu pensamento individualista e o fazer do seu jeito.
E importante a familia exercitar a partilha e manter um canal aberto no campo financeiro para
iscussdo e reflexdo..

4. Considerac0es Finais

Com esse estudo foi possivel observar que, em média, 50% dos alunos do 3° ano do
ensino médio ndo tinham percepcdo dos gastos familiares e o dialogo sobre questdes
financeirasera quase inexistente, uma vez que poucos alunos tinham noc¢ao do que seria um
orcamento doméstico familiar. O didlogo com os alunos do ensino médio foi leve e descontraido
cerca do tema educacéo financeira, onde foi apresentado um modelo simples e aplicavel de um
orcamento doméstico familiar.

Foi combinado com os alunos da escola que no final do semestre de 2023 sera
apresentado um aplicativo ou um site de facil manuseio construido pelos académicos da
disciplina de extensdo do Centro Universitario Sdo Lucas de Ji-Parand para ser disponibilizado
aos alunos do ensino médio e seus familiares para auxiliar no controle das finangas de suas
familias.



Assim, o objetivo tracado neste estudo foi atingido, pois o focoera promover o
conhecimento e despertar nos alunos do 3° ano do ensino médio a importancia sobre Educacgéo
Financeira, para que, de posse desse conhecimento, os mesmos pudessem auxiliar seus
familiares de como fazer um controle para manter as financas da familia equilibrada, levando
em consideracdo a realidade familiar, e que esse controle fosse cconstruido juntos e que se
chegassem em um ponto de convergéncia e construcdo da unidade e dos objetivos comuns e
ndo de discordia e brigas. Desse modo, a busca do bem estar material se tornara um meio de
promover a unido da familia.
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