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Entre o amor que sustenta e o esgotamento que adoece: méies atipicas
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Introdugdo: A experiéncia observada em contextos voltados ao atendimento especializado de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) proporcionou uma percepg¢do mais
aprofundada da realidade das maes atipicas, especialmente no que se refere a escassez de
politicas publicas. Tal caréncia contribui diretamente para a sobrecarga fisica, emocional e
social dessas mulheres, que vivenciam rotinas exaustivas e, muitas vezes, solitarias. Objetivos:
Compreender as vivéncias desse grupo frente ao esgotamento fisico e emocional, buscando
fomentar uma reflexdo critica acerca das lacunas existentes nas politicas publicas e do
desamparo que atinge aquelas que vivem para cuidar. Metodologia: Este trabalho foi elaborado
com base em reflexdo tedrico-pratica, ancorada em relatos contextuais observados durante
atividades académicas e complementada por revisdo bibliografica sobre a maternidade atipica,
especialmente no contexto do cuidado de criangas com TEA. Resultados: A maternidade, por
si sO, impoe responsabilidades significativas que se tornam ainda mais desafiadoras quando se
trata de maes atipicas. A dedicag¢do constante exigida dessas mulheres resulta em sofrimento
psiquico, estresse, sobrecarga emocional e quadros depressivos. Embora se observe um
crescimento na criagdo de leis e projetos voltados a protecdo das pessoas com autismo, como o
PL 3124/23, que prevé atendimento prioritario — inclusive psicossocial — aos pais atipicos no
SUS, e o PL 2774/22, que propde a redugdo da jornada de trabalho para maes de filhos menores
com TEA, essas iniciativas ainda ndo contemplam de forma ampla e efetiva a realidade dessas
maes. As politicas publicas existentes concentram-se majoritariamente na crianga,
negligenciando o cuidado com quem cuida. Tal fato foi identificado de forma recorrente nas
analises realizadas, reforcando a urgéncia de uma abordagem mais abrangente. Consideragdes
Finais: A reflexdo evidenciou os desafios enfrentados por familias atipicas, com destaque para
a sobrecarga vivida pelas maes. Observou-se uma negligéncia historica do poder publico, apesar
de recentes propostas legislativas indicarem possiveis avangos. Destaca-se, assim, a urgéncia
de politicas publicas que reconhecam e apoiem o papel fundamental dessas maes no
desenvolvimento de criangas com TEA.

Palavras-chave: Autismo. Politicas Publicas. Obstaculos.
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