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Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia de um projeto de intervencdo em satde desenvolvido por
académicos do curso de Medicina da Faculdade Sdo Lucas, com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre
higiene pessoal entre criangas do 4° ano do ensino fundamental na Escola Municipal Carmen Rocha, em Ji-Parana,
Rondoénia. Considerando que a ma higiene esta diretamente associada a incidéncia de doengas como verminoses,
infec¢des respiratérias e bucais, o projeto buscou intervir nesse cenario por meio de estratégias educativas
adaptadas ao publico infantil. As atividades foram conduzidas de forma ludica e interativa, com o uso de recursos
visuais, jogos, oficinas praticas e palestras, possibilitando uma abordagem acessivel e envolvente para criangas
entre 9 e 10 anos. A metodologia incluiu a aplicagdo de questiondrios antes e depois das agdes, atendimentos
individuais e acompanhamento com professores e responsaveis, permitindo avaliar a aquisicdo de conhecimento
e mudangas de comportamento. Apesar de desafios como infraestrutura precaria e resisténcia inicial das criangas,
os resultados foram positivos: observou-se um aumento de 40% no conhecimento sobre higiene e uma melhora
expressiva na pratica correta de lavagem das maos. A experiéncia evidenciou o impacto de intervengdes educativas
na formagdo de habitos saudaveis, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. O projeto também
destacou a importancia do engajamento escolar, da adaptagdo de linguagem e da criatividade diante de limitagdes
materiais. Os dados obtidos reforcam a relevancia de iniciativas que integrem instituigdes de ensino e saude,
visando a prevencao de doencas e ao fortalecimento da cidadania. Como proposta para futuras a¢des, recomenda-
se ampliar o envolvimento familiar e estender o periodo de acompanhamento para garantir a sustentabilidade dos
habitos adquiridos. Esta experiéncia reafirma o papel transformador da educagdo em satide no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Habitos higiénicos, Intervencao escolar.

Abstract: This study reports the experience of a health intervention project developed by medical students from
Sdo Lucas College, aimed at promoting personal hygiene awareness among 4th-grade elementary school children
at Carmen Rocha Municipal School in Ji-Parana, Rondoénia. Given that poor hygiene is directly linked to the
incidence of diseases such as parasitic infections, respiratory illnesses, and oral infections, the project sought to
address this issue through educational strategies tailored to young children. The activities were conducted in an
interactive and playful manner, using visual aids, games, workshops, and lectures, ensuring an engaging and
accessible approach for children aged 9 to 10. The methodology included pre- and post-intervention
questionnaires, individual consultations, and follow-up with teachers and guardians to assess knowledge
acquisition and behavioral changes. Despite challenges such as inadequate infrastructure and initial resistance from
the children, the results were positive: a 40% increase in hygiene-related knowledge and significant improvement
in proper handwashing practices were observed. The experience highlighted the impact of educational
interventions on fostering healthy habits, particularly in socially vulnerable settings. The project also underscored
the importance of school engagement, age-appropriate communication, and creativity in overcoming material
limitations. The findings reinforce the significance of initiatives that integrate education and healthcare institutions
to prevent disease and strengthen community health awareness. For future actions, it is recommended to enhance
family involvement and extend the follow-up period to ensure the sustainability of acquired habits. This experience
reaffirms the transformative role of health education in school environments.

Keywords: Health education, Hygienic habits, School-based intervention.

Introduciao

A higiene pessoal, essencial para a saude publica, evoluiu de recomendag¢des médicas
no século XVIII para praticas cotidianas no século XX. No Brasil, a "ciéncia higiene"
transformou-se em habitos preventivos, especialmente em escolas, onde aglomerados de
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criangas facilitam a propagacdo de doencas como gripe, verminoses e infec¢des bucais. Mouta
et al. (2020) destaca que a falta de higiene compromete a saude e o rendimento escolar. Este
projeto investiga as principais enfermidades decorrentes de higiene inadequada em escolas
publicas, partindo da hipotese de que maus habitos favorecem diarreia, infecgdes intestinais e
problemas bucais.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2019) reforca que a higiene adequada previne
doengas infecciosas, ainda prevalentes em escolas publicas brasileiras, especialmente em
comunidades carentes. Segundo Ferreira et al. (2018), a auséncia de informacgdes e recursos
sanitarios agrava quadros clinicos, aumentando o absenteismo escolar. O projeto visa educar
criancas de 9 anos, faixa etéria crucial para formagao de habitos, utilizando abordagens ludicas
conduzidas por académicos de Medicina. A escola, como espago de influéncia, pode multiplicar
conhecimentos para familias e comunidades, reduzindo doengas e promovendo cidadania
(SILVA; ALMEIDA, 2021).

A hipotese central ¢ que intervencdes educativas melhoram praticas de higiene,
reduzindo doengas evitaveis. Pressupde-se que agdes com linguagem acessivel e dindmicas
interativas aumentam a adesdo a habitos saudaveis, especialmente em criangas
socioeconomicamente vulneraveis (GOMES et al.,, 2017). A eficacia sera avaliada por
comparagao pré e pos-intervengao, com métricas qualitativas e quantitativas.

A falta de higiene em escolas publicas gera um ciclo de doengas (diarreia, verminoses,
infec¢des respiratorias), absentismo e exclusao social. Fatores como infraestrutura precaria,
desinformacdo e naturalizagdo de maus habitos perpetuam o problema (OLIVEIRA et al.,
2019). O projeto aborda essa multidimensionalidade, propondo educagdo em satide como
ferramenta de transformagao social.

O objetivo geral do projeto visa promover conscientiza¢do sobre higiene pessoal em
escolas publicas, enquanto os objetivos especificos incluem: realizar revisdo bibliografica sobre
enfermidades relacionadas a higiene, identificar as principais doengas decorrentes de praticas
inadequadas e implementar palestras e dinamicas educativas com premiagdes para
engajamento.

Método

O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Carmen Rocha, localizada em Ji-Parana,
Ronddnia, com o objetivo de promover a conscientizacdo sobre higiene pessoal entre criancas
de 9 anos do 4° ano do ensino fundamental. A escolha desse publico ocorreu por ser uma fase
crucial para a formacdo de habitos, quando as criangas comecam a assumir responsabilidades
sobre seus cuidados pessoais (SILVA; OLIVEIRA, 2021). A escola foi selecionada por sua
relevancia na comunidade e por atender a um publico diversificado, o que permitiu maior
impacto social (GOMES et al., 2020).

As atividades foram conduzidas por académicos de Medicina da Faculdade Sao Lucas,
sob supervisdo docente, utilizando uma abordagem ludica e interativa para facilitar o
aprendizado. O projeto incluiu palestras educativas com linguagem adaptada a faixa etdria,
abordando temas como lavagem correta das maos, higiene bucal, cuidados com a pele e higiene
intima. Recursos visuais, como slides, videos e cartazes, foram empregados para reforgar o
conteudo (BRASIL, 2019). Além disso, dindmicas e jogos educativos foram realizados para
engajar as criangas, com premiacoes simbolicas como incentivo a participacao (FERREIRA et
al., 2018).

Para garantir a eficdcia das agdes, foi feito um monitoramento continuo por meio
de questionarios aplicados antes e depois das intervengdes, avaliando o conhecimento adquirido
e as mudancas de comportamento (ALVES; COSTA, 2022). Os académicos também
realizaram atendimentos individuais para esclarecer duvidas e identificar possiveis problemas
de saude relacionados a higiene, como infec¢des de pele ou caries (MOURA et al., 2020). A
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equipe manteve didlogo com professores e familiares para acompanhar a aplicacao dos héabitos
no cotidiano das criangas (SANTOS et al., 2019).

O projeto seguiu rigorosos principios éticos, incluindo a obtencdo de consentimento
informado dos responsaveis, a garantia de confidencialidade dos dadose o respeito a
diversidade cultural e socioeconomica dos participantes (CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE, 2016). Materiais sustentaveis foram utilizados nas atividades, alinhando a promogio
da saude aresponsabilidade ambiental (DIAS; LIMA, 2021). A Faculdade Sao Lucase
a Escola Carmen Rocha atuaram como parceiras, proporcionando a estrutura necessaria e
facilitando a integracdo entre teoria e pratica.

Relato de Experiéncia

O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Carmen Rocha, localizada em Ji-
Parana, Ronddnia, durante o segundo semestre de 2023. A iniciativa partiu de um grupo de seis
académicos do primeiro periodo de Medicina da Faculdade Sao Lucas, sob orientagdo de dois
professores da instituicdo. A escola foi escolhida por atender criangas de diferentes contextos
socioecondmicos € por apresentar altos indices de doengas relacionadas a falta de higiene, como
verminoses ¢ infecgdes respiratorias. O trabalho foi realizado com 28 alunos do 4° ano do ensino
fundamental, na faixa etaria de 9 a 10 anos.

As atividades foram planejadas em quatro etapas principais. Inicialmente, realizamos
palestras interativas com linguagem adaptada ao publico infantil, utilizando recursos visuais
como videos animados e cartazes coloridos. Em seguida, desenvolvemos oficinas praticas com
dindmicas gamificadas, incluindo um "Quiz da Higiene" e estagdes de lavagem de maos com
tinta guache para demonstragdo da técnica correta. Paralelamente, conduzimos atendimentos
individuais para identificar possiveis problemas de satde relacionados a higiene. Por fim,
aplicamos questiondrios antes e depois das intervengdes para avaliar a aquisi¢do de
conhecimentos.

Durante a execugdo, enfrentamos alguns desafios significativos. A limitagdo de
infraestrutura, como a falta de pias em algumas salas de aula, foi contornada com a utilizagdo
de alcool em gel e baldes descartaveis. Observamos também certa resisténcia inicial por parte
de algumas criangas, que demonstravam dificuldade em compreender a importancia dos habitos
de higiene. Para superar essa barreira, adaptamos nossa abordagem, utilizando analogias
simples e atividades mais praticas. A participa¢do dos professores da escola foi fundamental
para engajar os alunos e reforcar os conceitos apds nossa intervengao.

Os resultados obtidos foram bastante positivos. Na avalia¢do final, 92% das criangas
demonstraram dominar a técnica correta de lavagem das maos, contra apenas 35% no
diagnostico inicial. Os questionarios aplicados revelaram um aumento de 40% no conhecimento
sobre praticas de higiene pessoal. Observamos também mudancas comportamentais
significativas, como a adogao espontanea de héabitos de higiene durante as atividades escolares.

O projeto de intervenc¢do em satde desenvolvido na Escola Municipal Carmen Rocha
evidenciou a eficacia de estratégias educativas ludicas e interativas na promog¢ao de habitos de
higiene entre criangas. Os resultados obtidos, com melhoria significativa no conhecimento e
nas praticas de higiene, corroboram estudos que destacam a importancia de abordagens
pedagbgicas adaptadas ao publico infantil (BRASIL, 2021). A gamificagdo, por exemplo,
mostrou-se eficiente, conforme observado por Oliveira et al. (2022), que relataram maior
engajamento de criancas em atividades educativas quando utilizados elementos de jogos.

A resisténcia inicial de algumas criangas pode ser atribuida a falta de familiaridade com
os conceitos de higiene, um desafio também identificado por Santos et al. (2020) em
comunidades com baixa renda. A adaptac¢ao da linguagem e a utilizagdo de analogias simples
foram estratégias essenciais para superar essa barreira, reforcando a necessidade de
metodologias flexiveis em educacdo em saude (ALMEIDA; VIEIRA, 2019).
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A infraestrutura limitada da escola foi um obstaculo relevante, mas a criatividade na
utilizac¢ao de recursos alternativos, como alcool em gel e baldes descartaveis, demonstrou que
intervengdes em saude podem ser adaptadas a contextos com poucos recursos, conforme
defendido por Mendonga et al. (2021). Além disso, o envolvimento dos professores foi crucial
para a sustentabilidade das mudangas comportamentais, um fator destacado por Ferreira e Lima
(2023) como determinante para o sucesso de projetos em escolas.

Os resultados positivos deste projeto sugerem que intervengdes semelhantes podem ser
replicadas em outras instituicdes de ensino, especialmente em regides com altos indices de
doengas relacionadas a higiene. Futuras pesquisas poderiam avaliar o impacto a longo prazo
dessas a¢des na reducgdo de infecgOes entre as criancgas.

Consideracoes Finais

Como ligdes aprendidas, destacamos a importancia de adaptar a linguagem ao publico-
alvo e de envolver ativamente os professores no processo. A parceria entre a faculdade e a
escola mostrou-se fundamental para o sucesso da iniciativa. Para futuras intervengdes,
sugerimos a inclusdo de atividades com os familiares e um periodo mais extenso de
acompanhamento para avaliar a manuten¢ao dos habitos adquiridos. A experiéncia refor¢cou
nossa compreensao sobre o papel transformador da educagdo em saiude nas comunidades
escolares.
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