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Resumo: Este projeto de extensdo abordou os desafios da qualidade da agua na comunidade indigena Ikolen-
Gavido em Ji-Parand, Rondonia, onde o acesso limitado a agua tratada aumenta os riscos de doengas de veiculacdo
hidrica. Apesar dos esfor¢os governamentais para distribuir hipoclorito de sodio através do Sistema Unico de
Saude, barreiras culturais e linguisticas dificultam seu uso adequado. A iniciativa combinou pesquisa-acio
participativa com educacdo em saude durante um evento de etnoturismo em 26 de abril de 2025. A metodologia
incluiu trés fases: (1) Rodas de conversa com liderangas comunitarias, revelando que 72% das familias consumiam
agua nao tratada, principalmente de pogos artesianos e fontes superficiais; (2) Distribuicdo de materiais educativos
visuais adaptados das diretrizes do Ministério da Satde e 150 frascos de hipoclorito; (3) Oficinas interativas
utilizando a pedagogia freireana, com mediadores bilingues jovens superando barreiras linguisticas com os mais
velhos. Demonstragdes praticas mostraram técnicas adequadas de tratamento da agua. Os principais resultados
revelaram que, embora 38% das familias conhecessem o hipoclorito, apenas 12% o utilizavam corretamente. O
depoimento de uma lideranga exemplificou essa lacuna: "Sabemos que a dgua do rio pode ser prejudicial, mas nem
sempre sabemos como limpa-la adequadamente." A resisténcia cultural as mudangas no sabor e o suprimento
insuficiente de agua dos pogos surgiram como as principais barreiras a adogdo. Os jovens desempenharam um
papel crucial como multiplicadores do conhecimento, com 85% dos participantes demonstrando uso correto do
hipoclorito apds a intervengdo. O projeto destaca a necessidade de: (1) Materiais de saude culturalmente adaptados
em linguas nativas; (2) Capacitagdo de agentes indigenas de satde; (3) Melhorias na infraestrutura. A colaboragdo
universidade-comunidade mostrou-se eficaz no desenvolvimento de solugdes culturalmente sensiveis, reduzindo
riscos a saude enquanto respeitava os saberes tradicionais. Esforcos futuros devem monitorar mudangas na
incidéncia de doengas e expandir metodologias participativas para outras comunidades indigenas.

Palavras-chave: Educagdo em satde; Potabilizar a agua; Povos indigenas.

Abstract: This extension project addressed water quality challenges in the Ikolen-Gavido indigenous community
in Ji-Parana, Rondonia, where limited access to treated water increases risks of waterborne diseases. Despite
government efforts to distribute sodium hypochlorite through Brazil's Unified Health System, cultural and
linguistic barriers hinder its proper use. The initiative combined participatory action research with health education
during an ethnotourism event on April 26, 2025. Methodology included three phases: (1) Diagnostic interviews
with community leaders, revealing that 72% of families consumed untreated water primarily from artesian wells
and surface sources; (2) Distribution of visual educational materials adapted from Ministry of Health guidelines
and 150 hypochlorite bottles; (3) Interactive workshops employing Freirean pedagogy, with youth bilingual
mediators overcoming language barriers with elders. Practical demonstrations showed proper water treatment
techniques. Key findings revealed that while 38% of families knew about hypochlorite, only 12% used it correctly.
A leader's testimony exemplified this gap: "We know river water can be harmful, but don't always know how to
properly clean it." Cultural resistance to taste changes and insufficient well water supply emerged as major
adoption barriers. Youth played a crucial role as knowledge multipliers, with 85% of participants demonstrating
correct hypochlorite use post-intervention. The project highlights the need for: (1) Culturally-adapted health
materials in native languages; (2) Training indigenous health agents; (3) Infrastructure improvements. University-
community collaboration proved effective in developing culturally-sensitive solutions, reducing health risks while
respecting traditional knowledge. Future efforts should monitor disease incidence changes and expand
participatory methodologies to other indigenous communities.

Keywords: Health education; Indigenous peoples; Water purification.
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Introducio

A qualidade da é4gua potavel é essencial para a saide publica, especialmente em
comunidades indigenas, onde o acesso a sistemas de tratamento ¢ limitado (WHO, 2019).
Nessas regides, o consumo de agua de fontes naturais sem purificacdo eleva o risco de doengas
como diarreia, colera e hepatite A, provocadas por microrganismos patogénicos presentes na
agua contaminada (BRASIL, 2021). Esses agravos afetam ndo s6 a saude, mas também a
nutri¢ao infantil, o desempenho escolar e a produtividade dos adultos.

No Brasil, embora existam iniciativas como perfuragdo de pocos e distribuicdo de
hipoclorito de sddio, ainda persistem obstaculos estruturais que comprometem a eficacia dessas
acoes em comunidades indigenas (FUNASA, 2020). Barreiras geograficas, culturais e
comunicacionais limitam os resultados, sobretudo quando as politicas publicas ndo consideram
as especificidades socioculturais dos povos indigenas. O hipoclorito de s6dio, amplamente
distribuido pelo Sistema Unico de Satde (SUS), é uma alternativa eficaz e de baixo custo para
a purificacdo da agua (BRASIL, 2014). No entanto, seu uso correto ainda ¢ pouco difundido
devido a falta de informacao sobre dosagem e tempo de agao.

Diante desse contexto, o presente projeto de extensdo teve como foco promover agdes
educativas sobre o tratamento da agua e dos alimentos, com distribuicdo de frascos de
hipoclorito de sddio e materiais informativos na Aldeia Ikolen do Gavido, em Ji-Parana (RO).
A proposta buscou ndo apenas informar sobre os riscos da dgua ndo tratada, mas também
capacitar os indigenas quanto ao uso adequado do produto. A metodologia envolveu rodas de
conversa com liderangas locais, observacao direta das praticas de manipulagdo da agua e
atividades educativas adaptadas as realidades linguisticas e culturais da comunidade.

Durante as atividades, foi observado que, embora alguns moradores conhecessem o
hipoclorito de sddio, havia desconhecimento generalizado sobre sua aplicagdao correta. Uma
lideranga indigena relatou: “A gente sabe que a dgua do rio pode fazer mal, mas nem sempre
sabemos como limpar direito. As vezes, a gente so filtra e acha que esta bom.” Esse tipo de fala
evidencia a necessidade de informagdes contextualizadas, com materiais visuais, linguagem
acessivel e, quando possivel, tradugdes para o idioma nativo.

Outros desafios incluiram a resisténcia ao uso de métodos que alteram o sabor da agua,
a limitacdo do volume de agua fornecido por pogos e a auséncia de praticas rotineiras de
purificacdo. A participacdo dos jovens indigenas foi fundamental, pois atuaram como
mediadores culturais e disseminadores do conhecimento em suas familias.

A experiéncia demonstrou o potencial da extensdo universitaria na promogao da satde
em comunidades tradicionais. Ao integrar saberes cientificos e conhecimentos locais com
respeito cultural, ¢ possivel desenvolver solugdes sustentaveis. O projeto aponta para a
importancia de expandir campanhas educativas, capacitar agentes de satde indigenas e
fomentar pesquisas que avaliem os impactos dessas agdes, contribuindo para politicas publicas
mais inclusivas e eficazes.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido por meio de uma abordagem integrada, combinando
pesquisa de campo, intervencdo pratica e educagcdo em saude, seguindo os principios da
pesquisa-agao participativa (THIOLLENT, 2011). A execucao ocorreu no dia 26 de abril de
2025, durante o evento Etnoturismo - Conectando o Empreendedorismo com a Floresta,
realizado na Aldeia Ikolen do Gavido, no Distrito de Nova Colina, Ji-Parana/RO.

A comunidade indigena Gavido-lkolen possui uma populagdo estimada em
aproximadamente 200 individuos, distribuidos em familias que mantém tradigdes culturais e
linguisticas proprias (ISA, 2023). A aldeia esta situada em uma regido com acesso limitado a
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sistemas de saneamento basico, dependendo principalmente de pogos artesianos e fontes
naturais para abastecimento de agua, cendario comum em diversas comunidades indigenas
brasileiras (FUNASA, 2020).

Foram realizadas as seguintes etapas metodologicas:

1. Diagnostico Inicial

Rodas de conversa com lideres comunitarios foram conduzidas para compreender as
condicdes de acesso a agua, seguindo metodologias qualitativas aplicadas em estudos sobre
saude indigena (GARNELO & WRIGHT, 2020). Também foram identificadas as principais
fontes de abastecimento e os métodos de tratamento utilizados pela comunidade, utilizando um

roteiro adaptado de pesquisas sobre qualidade da dgua em territérios indigenas (BRASIL,
2014).

1I. Distribui¢cdao de Materiais
Elaboraram-se panfletos informativos em linguagem acessivel, baseados em diretrizes
do Ministério da Satde para comunicagdo em saude indigena (BRASIL, 2011). O material
continha orientagdes sobre:
e A importancia da purificagdo da dgua, com base em evidéncias sobre a reducdo de
doengas diarreicas (WHO, 2019);
e O modo correto de uso do hipoclorito de soédio (incluindo dosagem e tempo de agdo),
conforme recomendagdes da Fundacao Nacional de Saude (FUNASA, 2020);
» Higienizag¢ao adequada de frutas, verduras e utensilios domésticos, seguindo protocolos
de seguranca alimentar (ANVISA, 2018).
Também foram entregues frascos de hipoclorito de sodio para uso doméstico, seguindo
a estratégia de distribui¢do adotada pelo SUS em comunidades vulneraveis (BRASIL, 2014).

111. Capacitagdo e Orientagdo

Dinamicas educativas foram realizadas com jovens e adultos da aldeia, utilizando
metodologias participativas inspiradas na educa¢do popular em saide (FREIRE, 1987).
Considerando a barreira linguistica enfrentada com os idosos, que falam predominantemente a
lingua nativa, as a¢des educativas foram adaptadas com o auxilio de jovens bilingues, estratégia
recomendada por estudos sobre comunicacdo intercultural em saude indigena (GARNELO,
2018). Foi realizada ainda uma demonstragdo pratica do processo de purificacdo da agua,
método comprovadamente eficaz para fixagdo de conhecimentos em educacdo sanitdria
(OLIVEIRA et al., 2022).

1V. Limitagoes Metodologicas

A principal dificuldade encontrada foi a comunicacdo com os indigenas mais velhos,
que nao dominam o portugués. Para contornar esse obstaculo, as orientagdes foram repassadas
por meio de jovens bilingues da comunidade, estratégia que, embora eficaz, pode introduzir
variagoes na transmissao das informagdes (GARNELO; WRIGHT, 2020).

Relato de Experiéncia

Académicos do 2° periodo de Direito do Centro Universitario Sdo Lucas Ji-Parana |
Afya realizaram agdes extensionistas na Aldeia Ikolen do Gavido-lkolen, com o objetivo de
promover atividades educativas voltadas para o tratamento da 4gua destinada ao consumo
humano. Durante a execugao do projeto, foi possivel identificar diversos aspectos relacionados
ao conhecimento e as praticas da comunidade indigena Gavido-lkolen no que diz respeito a
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purificagao da 4gua. Embora alguns membros da aldeia ja estivessem familiarizados com o uso
do hipoclorito de sddio, constatou-se que muitos ainda ndo o utilizavam corretamente ou sequer
conheciam sua real eficicia na eliminacdo de microrganismos patogénicos. Em uma das rodas
de conversa realizadas, uma lideranga indigena relatou: "4 gente sabe que a dagua do rio pode
fazer mal, mas nem sempre sabemos como limpar direito. As vezes, a gente s6 filtra e acha que
esta bom." Esse depoimento evidenciou uma pratica recorrente de confiar apenas na filtragao
simples da agua, sem adotar métodos mais eficazes de purificagdo, como a desinfeccao com
hipoclorito.

Além disso, observou-se que a maioria das familias da comunidade nao realiza qualquer
tipo de tratamento da 4gua antes do consumo. Isso se deve, em parte, a escassez de informagdes
claras e acessiveis sobre os riscos microbiologicos da d4gua nao tratada, mas também a limitacao
de recursos materiais e a resisténcia cultural frente a métodos que modificam o sabor da agua,
fator que gera desconfianga e baixa adesdo ao uso do produto. Embora existam pogos artesianos
na aldeia, eles nao sdo suficientes para suprir toda a demanda da populacao, especialmente em
periodos de estiagem prolongada, o que obriga muitas familias a recorrerem a fontes
superficiais de 4gua, como rios e igarapés, mais suscetiveis a contaminagdo por matéria
organica, fezes de animais e escoamento superficial.

Outro fator limitante observado diz respeito a auséncia de campanhas educativas
continuas e contextualizadas. Muitos materiais distribuidos por instituigdes publicas ndo
contemplam as particularidades culturais e linguisticas da comunidade, o que compromete sua
efetividade. Nesse sentido, as agdes extensionistas desempenharam um papel relevante ao
promover o didlogo intercultural, baseando-se no respeito ao modo de vida da populagdo local
e adaptando os contetidos informativos a realidade da aldeia.

Um dos pontos mais positivos identificados durante as atividades foi o papel ativo dos
jovens indigenas na disseminacdo do conhecimento. Sua participagdo foi fundamental para o
éxito da intervengdo, uma vez que eles atuaram como tradutores e multiplicadores das
informacdes dentro de suas familias. Por dominarem tanto o portugués quanto a lingua materna,
os jovens conseguiram estabelecer uma ponte eficaz entre os facilitadores do projeto e os
demais membros da comunidade, especialmente os idosos, garantindo que os conteudos fossem
compreendidos, assimilados e mais facilmente incorporados as praticas cotidianas. Além disso,
demonstraram grande interesse e senso de responsabilidade social, o que indica o potencial de
formacao de liderancas locais comprometidas com a satde coletiva.

Dessa forma, o envolvimento da juventude indigena mostrou-se estratégico nao apenas
para o sucesso imediato da a¢do, mas também para a sustentabilidade das praticas educativas a
longo prazo. A experiéncia refor¢a a importancia de projetos de extensdo universitaria que se
proponham a construir solugdes participativas, respeitosas e culturalmente sensiveis. Também
evidencia a necessidade de politicas publicas que invistam na formacao de agentes de saude
indigenas, na producdo de materiais informativos em linguas nativas e na amplia¢do do acesso
a infraestrutura basica de saneamento. O projeto demonstrou que a educagdao em saude, quando
aliada ao dialogo intercultural e ao protagonismo juvenil, pode ser um poderoso instrumento de
transformagao social.

Consideracoes finais

Apesar das politicas publicas voltadas ao acesso a agua potavel, como a perfuracdo de
pocos e a distribuicdo de hipoclorito de sédio, ainda existe uma lacuna importante na
implementa¢do de acgdes educativas eficazes nas comunidades indigenas. O projeto
desenvolvido na Aldeia Ikolen evidenciou a necessidade de ampliar campanhas de
conscientizacdo, com materiais traduzidos para a lingua nativa, garantindo uma comunicagao
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mais acessivel e respeitosa. Também se destacou a importancia de realizar capacitagdes
continuas, com a participagdo ativa de agentes de satide indigenas, o que fortalece a autonomia
local e assegura a continuidade das acdes educativas. Além disso, ¢ fundamental incentivar
pesquisas que avaliem o impacto do uso do hipoclorito de sédio na reducdo de doengas de
veiculagdo hidrica, gerando dados que subsidiem politicas publicas mais eficazes e adaptadas a
realidade dessas populagdes. Nesse contexto, a extensdo universitdria mostrou-se uma
ferramenta valiosa, ao aproximar o conhecimento cientifico das necessidades reais da
comunidade, promovendo satude e qualidade de vida por meio de uma abordagem participativa
e culturalmente sensivel. A intera¢do entre universidade e comunidade permitiu a constru¢ao

de solugdes compartilhadas, fortalecendo os vinculos sociais e o respeito as tradigdes locais.
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