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GUARDA COMPARTILHADA COMO UMA RESPOSTA EFICAZ A SINDROME DA
ALIENACAO PARENTAL

Milena Dias de Melo?
Téofilo Lourenco de Lima?

RESUMO: As transformacfes sociais ocorridas nas ultimas décadas impactaram
profundamente a configuragdo das familias, especialmente diante do aumento dos
casos de divorcios e separacfes. Nesse contexto, emergem novas dinamicas e
desafios, sendo a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) um dos problemas mais
recorrentes e preocupantes. Essa sindrome consiste na tentativa de um dos genitores
de afastar a crianca do outro, por meio de manipulacdes psicologicas e
comportamentais, gerando danos profundos ao desenvolvimento emocional,
psicolégico e social do menor. Dentre as principais consequéncias da alienacao
parental, destacam-se sentimentos de rejeicdo, culpa, ansiedade, depressédo e
dificuldades de relacionamento interpessoal, 0s quais podem se estender até a vida
adulta da vitima. Frente a esse cenario, a guarda compartilhada surge como um
instrumento juridico e social eficaz para reduzir e até mesmo impedir a ocorréncia da
SAP, uma vez que promove a participacdo equitativa de ambos os pais na vida da
crianca.

Palavras-chave: Guarda. Alienagdo. Parental. Desenvolvimento. Infantil. Crianga.
Adolescente.

JOINT CUSTODY AS AN EFFECTIVE RESPONSE TO PARENTAL ALIENATION
SYNDROME

ABSTRACT: The social transformations that have taken place in recent decades have
deeply impacted the structure of families, especially with the increasing number of
divorces and separations. In this context, new dynamics and challenges emerge, with
Parental Alienation Syndrome (PAS) being one of the most recurrent and concerning
issues. This syndrome consists of one parent attempting to distance the child from the
other through psychological and behavioral manipulation, causing deep harm to the
child’s emotional, psychological, and social development. Among the main
consequences of parental alienation are feelings of rejection, guilt, anxiety, depression,
and difficulties in interpersonal relationships, which may persist into the victim’s
adulthood. In light of this scenario, joint custody emerges as an effective legal and
social instrument to reduce and even prevent the occurrence of PAS, as it promotes
the equal involvement of both parents in the child’s life.
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1. INTRODUCAO

A estrutura familiar contemporanea tem passado por transformacfes
significativas, resultando em novas dinamicas e desafios, especialmente no contexto
de divorcios e separagfes. Um dos problemas mais criticos que emergem dessas
situacdes é a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), um fenbmeno onde um dos
genitores manipula a criangca, com 0 objetivo de afasta-la do outro genitor. Esse
comportamento pode causar danos psicoldgicos profundos e duradouros na crianca,

comprometendo seu desenvolvimento emocional e social.

Nesse cenario, a guarda compartilhada se apresenta como uma resposta eficaz
e necessaria para mitigar os efeitos nefastos da SAP. Ao garantir a participacao ativa
e equilibrada de ambos os genitores na vida da criangca, a guarda compartilhada
promove um ambiente mais saudavel e estavel, onde o melhor interesse da crianca é
preservado. Esta abordagem ndo sO assegura que a crianca mantenha um
relacionamento significativo com ambos os pais, mas também previne que um genitor
monopolize a tomada de decisdes, reduzindo, assim, as oportunidades para praticas
de alienacao parental.

Analisar a guarda compartilhada como uma solucéo eficaz no enfrentamento da
sindrome da alienacgédo parental, considerando seus beneficios para o convivio familiar

e 0 desenvolvimento emocional da criancga.

O presente estudo se justifica pela necessidade de compreender as
implicagdes de alienagéo parental como um grande problema que vem ocorrendo com
frequéncia na sociedade hoje, ou seja, pela dissolucdo de uma unido ou até mesmo
no resultado de um caso passageiro do qual resultou um filho onde uma das partes
comeca a rejeitar e a difamar a outra parte. Entra ai um embate na maioria das vezes
0s envolvidos partem para uma solugdo judicial, pois para o menor € de suma
importancia um convivio sem contendas sem brigas. Levando em conta que para a
saude emocional, social e psicolégica bem como o0s conceitos de respeito mutuo,
principios e valores sdo fatores que interferem diretamente na evolucdo do ser

humano como pessoa equilibrada numa sociedade. Nessa visdo é de extrema



necessidade que se use dos elementos juridicos como norteador dos conflitos

Entendemos que para uma crianca ter saude mental e ter um bom
desenvolvimento psiquico € necessario cuidar da parte emocional da crianca e
adolescente com esse cuidado por parte do ordenamento juridico a guarda

compartilhada vem ser um elemento minimizador nesse sentido.

A evolucao no ordenamento juridico atualmente previsto na Lei 12.318 de 26
de agosto de 2010 veio proporcionar uma visao mais abrangente ao referido problema
da alienacdo parental e suas implicacdes juridicas, ainda assim vai exigir de todo
ordenamento do direito um estudo aprofundado para reconhecer ou afastar o

problema da alienacao parental.

Diante disso podemos afirmar que a guarda compartilhada surge como um forte

elemento para ajudar entre ex-conjuges na criacao e educacéao de seus filhos.

Sendo assim é de grande relevancia o estudo do tema, dada a realidade que
se apresenta no meio da sociedade e seus impactos gerados pela alienacao parental
em criancas e adolescentes que € inerente a vontade do direito, de acordo com
Cardoso (2017) consiste em uma interferéncia abusiva na formacéo psiquica do
menor criando uma programacao para a rejeicdo, 6dio e indiferenca ao outro genitor,
sem justificativa ou motivo a ndo ser desavencas pessoais entre si, gerando a
desmoralizacédo, diante disto, tem-se como problema de pesquisa: “Quais os impactos
ao menor e consequéncias juridicas da alienacéo parental? Qual a melhor forma de

evita-la?”

Surge ai a necessidade de entender a proporcao da dificuldade de tomada de
decisdes sobre o enfrentamento em torno da alienagcdo parental e os prejuizos
psicologicos causados em decorréncia da dissolugédo da familia e da estrutura familiar

por parte do alienador.

2. A ALIENAQ:AO PARENTAL E OS DESAFIOS DA GUARDA NO PROCESSO
DE DISSOLUCAO FAMILIAR: CAMINHOS PARA UMA SOLUCAO JURIDICA
EQUILIBRADA



Embora alguns conflitos familiares possam ser resolvidos de forma construtiva
e saudavel, outros podem se tornar prejudiciais e disfuncionais, afetando
negativamente o bem-estar emocional e psicolégico dos membros da familia. Conflitos
ndo resolvidos ou mal administrados podem levar a uma série de consequéncias
adversas, como estresse, ressentimento, distanciamento emocional, rupturas nos

relacionamentos familiares e até mesmo problemas de saude mental.

O problema com a dissolucéo das familias tem crescido absurdamente com as
guestdes de divorcios e separacdes, dai surge a questdao, com quem ficam os filhos?
Isso é sempre alvo de discusséo entre as familias envolvidas e quando néo é possivel

o acordo amigavel, surge a necessidade de recorrer aos 6rgdos juridicos para

apaziguar e solucionar o caso, na melhor tomada de deciséo.

De igual modo, que as necessidades e interesses do menor sao considerados,
a realidade e condicdes dos pais, € sim importante, como por exemplo a rentabilidade,
moradia, profissdo, idoneidade, equilibrio emocional, carater, boa fama social, etc.
Esses elementos, sdo levados em consideragcédo principalmente no momento da
tomada de decisao acerca da guarda. Ao passo de que, se um dos pais tiver condutas

reprovaveis ou ilicitas, as suas relacdes com os menores devem se limitadas.

Embora a pratica da alienacdo parental exista, mesmo antes da entrada em
vigor do divoércio, passou a ter respaldo legal somente em 2010, com a entrada em
vigor da Lei n°® 12.318. Antes disso, a alienag¢do parental era interpretada pelos
magistrados como provocacdes corriqueiras de casais que se encontravam em
disputa judicial. Entretanto, foi com o avan¢o da guarda compartilhada que essa
problematica conquistou os holofotes. Nesse contexto, passa-se a analisar 0s

dispositivos trazidos pela referida lei.

3. A GUARDA COMPARTILHADA COMO INSTRUMENTO DE PREV,ENQAO A
ALIENACAO PARENTAL: PERSPECTIVAS JURIDICAS, PSICOLOGICAS E
SOCIAIS

A estrutura familiar contempordnea tem passado por transformacdes
significativas, resultando em novas dinamicas e desafios, especialmente no contexto
de divércios e separacbes. Um dos problemas mais criticos que emergem dessas

situacdes é a Sindrome da Alienacao Parental (SAP), um fendbmeno onde um dos



genitores manipula a crianca, com 0 objetivo de afasta-la do outro genitor. Esse
comportamento pode causar danos psicologicos profundos e duradouros na crianca,
comprometendo seu desenvolvimento emocional e social. De acordo com o escritor
Ullmann (2008, p. 63) “A Sindrome da Alienagdo Parental pode ser definida como
atitudes do guardido da crianca que visam influencia-la para que odeie o outro genitor,

mesmo sem fundamento real.”

Nesse cenario, a guarda compartilhada se apresenta como uma resposta eficaz
e necessaria para mitigar os efeitos nefastos da SAP. Ao garantir a participacao ativa
e equilibrada de ambos os genitores na vida da criangca, a guarda compartilhada
promove um ambiente mais saudavel e estavel, onde o melhor interesse da crianca é
preservado. Esta abordagem ndo sO assegura que a crianca mantenha um
relacionamento significativo com ambos os pais, mas também previne que um genitor
monopolize a tomada de decisdes, reduzindo, assim, as oportunidades para praticas
de alienacao parental.

Além disso, a guarda compartilhada fomenta uma colaboracéo constante entre
0S genitores, incentivando uma comunicacdo aberta e a resolucdo conjunta de
problemas. Este modelo de convivéncia € respaldado por diversos estudos que
demonstram os beneficios do envolvimento continuo de ambos os pais, evidenciando

uma melhoria no bem-estar psicoldgico e no desempenho académico das criancas.

Portanto, ao analisar a guarda compartilhada no contexto da Sindrome da
Alienacdo Parental, torna-se evidente que esta pratica ndo apenas responde de
maneira eficiente a alienacéo parental, mas também promove uma dinamica familiar
mais equilibrada e justa. Tal arranjo assegura que a criangca possa desfrutar de um
desenvolvimento integral, fundamentado no amor e no cuidado de ambos os

genitores, em um ambiente livre das influéncias prejudiciais da alienag&o parental.

No ano de 1980, Richard Alan Gardner professor de psiquiatria infantil na
Universidade de Columbia (EUA), tornou-se conhecido por trazer a tona a SAP. Ele a
definiu como um distarbio infantil, identificado, principalmente, em criangas cujos pais
se encontravam em litigio conjugal, isto €, tais criancas estavam expostas a disputas

judiciais.



Desta forma, ao correr da década de 70, Gardner dedicou-se a psiquiatria
forense, fazendo avaliacBes em criancas e familias que enfrentavam o divorcio. Nessa
situacdo, a sindrome seria desencadeada por um dos genitores, o alienador, que
induziria a crianga ou o0 adolescente a odiar o outro genitor, sem justificativa e com a

contribuicdo da crianca, que passaria a desmoralizar o genitor visitante.

Desta maneira, Gardner (2002 p.9) ressalta que

[...] A descricdo da sindrome de alienacédo parental (SAP) foi apresentada
pelo psiquiatra forense norte-americano Richard Gardner como uma
perturbacé@o da infancia ou adolescéncia que surgiria no contexto de uma
separacao conjugal e cuja manifestacéo preliminar seria uma campanha feita
por um dos pais junto a crianga, para denegrir, rejeitar e odiar o outro
(GARDNER, 1985).

[...] O autor destacou trés fatores que contribuiriam para a ‘patogénese da
desordem’: a “lavagem cerebral” instaurada pelo genitor alienador, podendo
chegar a inventar maus-tratos e abuso sexual infantil por parte do outro
genitor, ‘o qual seria uma vitima, apenas contribuindo numa pequena
porcentagem dos casos por meio da sua passividade para o desenvolvimento
da sindrome’ (Gardner, 2002b, p. 9)

Em contraparte, Trindade (2007, p. 103) ressalta que pode ser utilizada como
“[...] palco de pactualizagdes diabdlicas, vingancas reconditas relacionadas a conflitos
subterraneos inconscientes ou mesmo conscientes, que se espalham como
metastases de uma patologia relacional e vincular.” A separacdo sempre acaba
gerando de certa forma um trauma na crianca ou adolescente, e a forma mais sadia
da dissolucéo familiar para 0 menor, e que 0s pais ndo se deixem levar pela emocao
do pds termino, ao querer usar o filho para desestabilizar o ex-cdnjuge, usando como
moeda de troca para fazer o que lhes convém, pois acaba gerando um trauma ainda
maior na crianca e um desgaste emocional e até mesmo fisico dependendo da
frequéncias e dos niveis de abuso, desencadeando ansiedade, depressao e outras

doencas, e que pode se perdurar na fase adulta do menor.

[...] Embora a prética da alienac¢é@o parental exista, mesmo antes da entrada
em vigor do divércio, passou a ter respaldo legal somente em 2010, com a
entrada em vigor da Lei n® 12.318. Antes disso, a alienacdo parental era
interpretada pelos magistrados como provocaces corriqueiras de casais que
se encontravam em disputa judicial. Entretanto, foi com o avanco da guarda
compartilhada que essa probleméatica conquistou os holofotes. Nesse
contexto, passa-se a analisar os dispositivos trazidos pela referida lei.

(Manfra e Dieter, 2023 p. 7)



Uma reflexdo pratica sobre a Lei n°® 12.318/2010 antes da entrada em
vigor da Lei n° 14.340/2022.

Embora a préatica da alienagédo parental exista, mesmo antes da entrada em
vigor do divorcio, passou a ter respaldo legal somente em 2010, com a entrada em
vigor da Lei n® 12.318. Antes disso, a alienacdo parental era interpretada pelos
magistrados como provocagfes corriqueiras de casais que se encontravam em
disputa judicial. Entretanto, foi com o avan¢o da guarda compartilhada que essa
problematica conquistou os holofotes. Nesse contexto, passa-se a analisar 0s

dispositivos trazidos pela referida lei.

Nota-se que, a guarda compartilhada se tornou um movimento mundial em prol
da custddia conjunta de filhos de pais separados. refletindo mudancas significativas
nasnormas sociais, juridicas e psicologicas relacionadas a parentalidade e ao bem-
estarinfantil. Esta abordagem busca promover o envolvimento equilibrado de ambos
0s genitores na vida dos filhos, independentemente das circunstancias da separacao

oudo divércio.

Historicamente, a guarda dos filhos apds a separacdo dos pais tendia a ser
concedida de forma unilateral, predominantemente as maes, com os pais recebendo
direitos de visitacdo limitados. Essa pratica se baseava em estereétipos de género e
na crenca de que a méae era a principal cuidadora, enquanto o papel do pai era
secundario. No entanto, pesquisas e estudos ao longo dos anos demonstraram que o
envolvimento ativo de ambos 0s genitores é crucial para o desenvolvimento saudavel

das criancas.

O movimento pela guarda compartilhada ganhou impulso com a evolucédo das
leis de familia em muitos paises, que passaram a reconhecer a importancia do papel
de ambos os pais no crescimento e na educacao dos filhos. Paises como os Estados
Unidos, Canada, Australia e varias nacdes europeias reformaram suas legislacoes
para favorecer a guarda compartilhada, incentivando arranjos de custodia que

proporcionam um tempo equilibrado e responsabilidades equitativas entre os pais.

Estudos psicoldgicos sustentam que criangas que mantém um relacionamento



préoximo com ambos os pais tendem a apresentar melhor saide mental, maior
estabilidade emocional e melhor desempenho académico. A guarda compartilhada
ajuda a prevenir a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), onde um dos genitores
manipula a crianga para rejeitar o outro genitor, criando um ambiente mais harmonioso

e colaborativo para o desenvolvimento infantil.

Entendemos, que a guarda compartilhada ofereca muitos beneficios, sua
implementacdondo esta isenta de desafios. Requer uma comunicacdo eficaz e
continua entre os pais,o que pode ser dificil em casos de separacfes contenciosas.
Além disso, a logistica de manter duas residéncias e a necessidade de um
planejamento detalhado podem ser complicadas. No entanto, com apoio juridico e
psicolégico adequado, esses desafios podem ser superados, proporcionando um

ambiente positivo para a crianca.

Neste sentido, posiciona-se o Egrégio Superior Tribunal de Justica e o Tribunal

de Justica do Estado de Rio Grande do Sul, vejamos:

APELACAO CIVEL ALIENACAO PARENTAL

A conduta da genitora, mesmo que tenha tido uma justificativa inicial causada
pela preocupacao em proteger a filha, extrapolou, em muito, o que esse dever
Ihe impunha. A circunstancia de se tratar de pessoa esclarecida, advogada
gque é, serve de maior agravante para suas atitudes. Ao elencar,
exemplificativamente, o rol de atitudes caracterizadoras da alienag&o parental
0 art. 2° da Lei 12.318, menciona um total de 7 (sete) condutas. Dessas, a
prova dos autos demonstra que a apelada incorreu em, no minimo, 4 (quatro)
delas, a saber: (...) lll dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor:
IV dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V
omitir deliberadamente a genitor informacBes pessoais relevantes sobre a
criangca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e altera¢Bes de
endereco: VI apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crian¢a ou
adolescente; (...) DERAM PARCIAL PROVIMENTO PARA DECLA- RAR A
ALIENAC}AO PARENTAL E ESTIPULAR MULTA POR EVENTUAIS
INFRAQOES FUTURAS AO ACORDO DE VISITA(}AO, UNANIME.
(Apelacao Civel N° 70067174540, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS. Relator: Luiz Felipe Brasil Santos, Julgado em 28/07/2016).

A guarda compartilhada representa um avanco significativo no reconhecimento
dos direitos das criangas de manterem um relacionamento proximo e continuo com
ambos os pais. Como um movimento mundial, reflete uma mudanga progressiva em
direcdo a igualdade parental e ao melhor interesse das criancas. Ao continuar a
promover e aperfeicoar este modelo de custddia, a sociedade pode garantir que as
criancas de pais separados tenham a oportunidade de crescer em um ambiente

amoroso e equilibrado, recebendo o apoio necessario de ambos 0s genitores.



Entende-se que, o posiciona-se 0 Egrégio Superior Tribunal de Justica e 0

Tribunalde Justica do Estado de Goiés, vejamos:

Apelacao Civel. Guarda de Menor. Preponderéncia do Interesse da Crianca.
Alienacdo Parental Praticada pelo Genitor. Improcedéncia do Pedido Inicial
do Pai e Concessao de Guarda Unilateral a Mae. Imposicdo de Multa.
Legalidade. 1 Guarda Compartilhada e Interesse da Crianca: Apesar de a
guarda compartilhada, como regra, atender ao melhor interesse da crianca,
em casos excepcionais, como o dos autos, em que restou demonstrada a
pratica de atos de alienacao parental pelo genitor, deve-se conceder a guarda
unilateral do menor a sua mae, até porque ela revelou melhores condi¢bes
para ser a guardid e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar ao filho afeto
nas relagdes com o grupo familiar. 2.Alienagdo Parental e Imposicéo de
Multa: Uma vez que a pratica de alienacdo parental ocorreu por diversas
vezes, ja identificada em relatérios diversos realizados em épocas distintas,
a imposicdo de multa, tal qual arbitrada na sentenca, em favor da requerente,
€ medida eficaz, a fim de evitar que o recorrente e seus ascendentes se
tornem reincidentes (exegese do artigo 6°, inciso Ill, da Lei 12.318/10).
Apelacao civel desprovida.

No artigo segundo, da lei n® 12.318, o legislador conceitua o que vem a ser
alienacao parental, a qual pode ocorrer ndo somente entre pais e filhos, mas também

com avos, quando estes participam ativamente da vida dos netos, cuidando deles.

O referido diploma legal, no seu art. 2°, busca conceituar Alienacédo Parental
como:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a criangca ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manuten¢éo de vinculos com este.

A Lei n® 12.318/2010 define e estabelece medidas de combate a alienacdo
parental, destacando a guarda compartilhada como uma alternativa eficaz para
prevenir tal problema. Nesse contexto, diversos estudos e jurisprudéncias
demonstram que a guarda compartilhada promove uma convivéncia equilibrada entre

0S pais e reduz os riscos de manipulacao da crianca.

Pesquisas indicam que a guarda compartilhada contribui significativamente
para a saude emocional e psicologica das criangas, uma vez que assegura o contato

regular e equilibrado com ambos os pais. Conforme Guerra (2015), "a guarda



compartilhada promove uma distribuicdo equitativa das responsabilidades parentais,

minimizando conflitos e evitando a alienacao parental” (p. 47).

Além disso, estudos realizados por Bauserman (2002) demonstraram que
criangas em arranjos de guarda compartilhada apresentam melhores indices de ajuste
emocional, comportamental e académico quando comparadas aquelas criadas sob
guarda unilateral. Segundo o autor, "[...] a convivéncia igualitaria com ambos 0s
genitores diminui a propenséo a alienacao e promove o desenvolvimento de relagbes

saudaveis" (Bauserman, 2002, p. 99).

Estudos mais recentes, como o de Vieira e Gomes corroboram esses achados,
enfatizando que "[...] a presenca ativa de ambos o0s pais no cotidiano da crianca reduz
a possibilidade de manipulagdo emocional por parte de um dos genitores" (2019, p.
63).

Os tribunais brasileiros tém reconhecido a importancia da guarda compartilhada
na prevencao da alienacao parental, decidindo favoravelmente a sua aplicacdo em
casos de disputa judicial. Um exemplo emblematico é o julgamento do Recurso
Especial n°® 1.251.000/SP pelo Superior Tribunal de Justica (STJ), que reforcou a
obrigatoriedade da guarda compartilhada sempre que houver condi¢cdes para sua
implementacdo. Segundo a decisdo, "[...] a guarda compartilhada é a regra no
ordenamento juridico brasileiro, sendo fundamental para a manutencédo do vinculo
entre pais e filhos e para evitar praticas de alienacdo parental" (Brasil, STJ, REsp
1.251.000/SP, Rel. Min. Nancy Andrighi, julgado em 2015).

Outro caso relevante é a decisdo do Tribunal de Justica de S&o Paulo (TJSP),
na Apelacado Civel n°® 1013524-29.2018.8.26.0001, na qual ficou estabelecido que "a
guarda compartilhada deve ser priorizada, salvo se um dos genitores ndo apresentar
condicbes para exercé-la, pois € um instrumento eficaz para coibir a alienacao
parental e garantir o bem-estar da crianca” (TJISP, AC 1013524-29.2018.8.26.0001,

Rel. Des. José Carlos Ferreira Alves, julgado em 2020).



Diante do exposto, observa-se que a guarda compartilhada € uma medida
eficaz na prevencdo da alienacdo parental, conforme demonstrado por estudos
académicos e pela jurisprudéncia brasileira. A convivéncia equilibrada entre pais e
filhos reduz os impactos negativos da separacdo conjugal e fortalece os lacos afetivos,
evitando que a crianga seja instrumentalizada como meio de vinganca entre 0s
genitores. Assim, a efetiva aplicacdo da guarda compartilhada deve ser incentivada
pelos tribunais e profissionais do Direito, garantindo o interesse superior da crianga e

a preservacao dos vinculos familiares.

A guarda compartilhada € um modelo que visa proporcionar o equilibrio e a
igualdade de responsabilidades entre os pais ap0s a separac¢éo, favorecendo o bem-
estar e o desenvolvimento da crianca. Ela tem se mostrado benéfica em diversos
aspectos, como a estabilidade emocional, a melhoria no desempenho académico e o

fortalecimento dos vinculos familiares.

Ademais, a influéncia negativa de um dos genitores pode comprometer a
percepcao da crianca sobre familia e relacfes interpessoais, o que pode se refletir em
dificuldades de vinculacdo emocional ao longo da vida. Criangcas que crescem sob o
efeito da alienagdo podem desenvolver uma visédo distorcida sobre amor e seguranga
emocional, resultando em padrdes de relacdes baseados em desconfianca e medo do

abandono.

Segundo Silva e Araujo (2020 s.p), "[...] criancas expostas a alienacao parental
apresentam dificuldades em confiar nos outros e tendem a desenvolver padrbes de
apego inseguros”. Essa situag¢do pode resultar em prejuizos na vida adulta, refletindo-
se em dificuldades de relacionamento afetivo e em um padrdo de instabilidade
emocional. Quando essas dificuldades néo sao tratadas, o individuo pode carregar
esses traumas para seus relacionamentos futuros, reproduzindo comportamentos

disfuncionais aprendidos na infancia.

A auséncia de suporte emocional adequado também pode levar a problemas
de comportamento, como agressividade ou isolamento social. A busca por um senso

de pertencimento pode fazer com que adolescentes alienados recorram a grupos de



risco ou desenvolvam comportamentos autodestrutivos, como abuso de substancias

e automutilacao.

Os efeitos da alienacdo parental podem persistir na fase adulta,
comprometendo a estabilidade emocional e psicolégica do individuo. A literatura
indica que individuos que foram alienados na infancia tém uma maior propensao ao
desenvolvimento de transtornos como depressdo, ansiedade generalizada e
transtorno de estresse poés-traumatico (BROWN, 2017). Esses individuos também
apresentam maiores dificuldades em manter relagbes saudaveis e em estabelecer
lagcos afetivos duradouros. Muitos relatam um medo constante de rejeicdo e
dificuldades em confiar nas inten¢cdes dos outros, o que pode comprometer tanto

relacbes amorosas quanto profissionais.

Além disso, ha evidéncias de que a alienacao parental pode gerar impacto na
autoestima e na identidade do individuo. Conforme destaca Lopes (2019 s.p), "[...] a
ruptura forcada da relagdo com um dos genitores pode deixar marcas profundas na
forma como o individuo percebe seu proprio valor e sua capacidade de formar vinculos
saudaveis". Essa fragilidade emocional pode resultar em um ciclo de relacdes
conflituosas e uma dificuldade em estabelecer lacos de confianca e respeito mutuo.

No ambito profissional, individuos que vivenciaram alienacao parental podem
ter dificuldades em lidar com figuras de autoridade ou em trabalhar em equipe, devido
a experiéncias passadas de manipulacédo e traicdo emocional. A inseguranca e a
necessidade de validacdo podem interferir em sua capacidade de tomar decisbes e

buscar crescimento na carreira.

A intervencao psicologica é essencial para mitigar os impactos da alienacao
parental. Terapias familiares e individuais sédo recomendadas para ajudar a crianca a
reconstruir o vinculo com o genitor alienado e ressignificar experiéncias traumaticas

(Oliveira; Nascimento, 2021).



Programas educativos para pais em processo de separacdo também podem
desempenhar um papel fundamental na prevencdo da alienacdo parental,
promovendo a conscientiza¢cdo sobre os danos psicologicos causados as criangas.
Esses programas podem incluir palestras, workshops e atendimento psicossocial para
ajudar os pais a lidar com suas préprias emocdes sem prejudicar o bem-estar dos
filhos.

A mediacdo parental também tem sido apontada como uma estratégia eficaz
na resolucao de conflitos, reduzindo a ocorréncia de alienagdo. Conforme Silva (2022
s.p), "[...] a mediacdo permite que os genitores estabelecam acordos de convivéncia
mais equilibrados, minimizando os impactos negativos nos filhos". Quando aplicada
corretamente, essa abordagem pode criar um ambiente de comunicagcdo mais

saudavel entre os pais, reduzindo o conflito e promovendo o bem-estar da crianca.

A alienacdo parental € um fendbmeno complexo que pode gerar impactos
psicolégicos severos ao longo da vida. As consequéncias podem ser observadas
desde a infancia, comprometendo o desenvolvimento emocional e social da crianca,
e persistindo na vida adulta, refletindo-se em transtornos psicolégicos e dificuldades
relacionais. O reconhecimento da gravidade desse problema e a implementacao de
medidas preventivas e interventivas sdo fundamentais para minimizar os danos e

promover a saude mental dos individuos afetados.

Um dos principais obstaculos para a aplicacdo da Lei n°® 12.318/2010 ¢é a falta
de conscientizacdo da sociedade sobre os impactos da alienacdo parental. Muitos
individuos desconhecem os danos psicologicos e emocionais que essa pratica pode
causar nas criangas, o que dificulta a prevencao e a identificagdo dos casos (Costa,
2019). Além disso, a demora na tramitacdo dos processos judiciais agrava a situacao,
uma vez que a morosidade pode intensificar os efeitos da alienacdo na crianca,

tornando a reaproximagdo com o genitor alienado ainda mais dificil.

s

Outro entrave significativo € a dificuldade na comprovacédo da pratica da
alienacao parental. O alienador frequentemente utiliza estratégias para manipular a

crianca e ocultar indicios da alienacao, tornando necessaria uma analise minuciosa



por parte dos profissionais envolvidos. Segundo Silva (2021 s.p), "[...] a alienacao
parental muitas vezes ocorre de forma sutil e progressiva, dificultando sua

identificacdo por parte do sistema judiciario e dos profissionais da saude".

Uma das perspectivas para fortalecer a aplicacao da Lei da Alienacao Parental
€ a capacitacdo dos operadores do direito e dos profissionais de saude envolvidos
nos casos, como psicologos e assistentes sociais. Almeida (2020 s.p) enfatiza que
"[...] a colaboracdo entre o sistema judiciario e os profissionais da psicologia é
essencial para garantir um diagnostico preciso da alienagéo parental e impedir que a
crianca seja exposta a situacoes de conflito prolongado”.

Além disso, medidas como campanhas de conscientizacdo, maior celeridade
nos processos e o fortalecimento dos mecanismos de fiscalizacdo sdo fundamentais
para garantir a efetividade da legislacdo. Estudos recentes indicam que a mediacao
familiar pode ser uma alternativa viavel para a solucdo de conflitos e para a

minimizacdo dos danos causados pela alienacéo parental (Souza, 2022).
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A alienacao parental é uma pratica que compromete profundamente o
desenvolvimento emocional e psicoldgico da crian¢a, podendo gerar consequéncias
irreversiveis para suas relacdes futuras. A Lei n® 12.318/2010 representa um avango
significativo na protecdo dos direitos das criancas e na promocao da convivéncia
familiar, mas sua efetividade depende de uma aplicacdo rigorosa e de um
comprometimento continuo por parte do poder judiciario e dos profissionais

envolvidos.

O fortalecimento dos mecanismos de fiscalizacdo, a capacitacdo dos
profissionais e a conscientizacdo da sociedade sao fatores essenciais para garantir
um ambiente familiar saudavel e equilibrado. Dessa forma, sera possivel minimizar os
impactos negativos da alienacdo parental e promover o bem-estar das criancas

envolvidas.

Nos ultimos anos, o sistema juridico brasileiro tem se empenhado em promover

um modelo de guarda compartilhada como padrao, assegurando a participacéo ativa



de ambos os genitores na vida de seus filhos. Essa mudanca visa equilibrar a
responsabilidade parental e garantir o bem-estar das criancas, a0 mesmo tempo em
que se busca maior eficiéncia no julgamento de processos relacionados a alienagéo
parental. Neste contexto, a ampliagdo da guarda compartilhada e a celeridade no
julgamento de casos de alienacéo parental emergem como questdes cruciais para o
fortalecimento dos direitos das criangas e para a promocao de um ambiente saudavel

no contexto familiar.

Segundo Almeida (2017), a guarda compartilhada visa garantir uma
convivéncia equilibrada entre os pais e seus filhos, minimizando os efeitos negativos
da separacado ou divércio sobre a crianca. A legislacdo brasileira, ao priorizar essa
forma de guarda, reforca a ideia de que ambos 0s genitores devem ser protagonistas
na criacdo e educacdo do filho, mesmo apos a dissolucdo da unido conjugal.

Para que esse modelo se torne mais efetivo, é necesséario que haja uma
mudanca na mentalidade dos profissionais envolvidos no processo, como advogados,
juizes e psicoélogos, que devem entender a guarda compartilhada como uma forma de
fortalecer o vinculo familiar e ndo como uma imposic¢ao. Carvalho (2019 s.p) destaca
que "[...] a guarda compartilhada ndo deve ser vista como uma férmula magica, mas
como uma medida que, quando bem aplicada, favorece a crianca ao promover o

relacionamento com ambos os pais, independentemente do contexto familiar".

Além disso, estudos indicam que a guarda compartilhada pode ter impactos
positivos no desenvolvimento emocional e psicoldgico das criancas. De acordo com
Souza (2020 s.p), "[...] quando ambos os pais participam ativamente da vida da
crianca, ela tende a se sentir mais segura, 0 que contribui para o seu bem-estar geral".
A convivéncia equilibrada com ambos os genitores permite que a crianca tenha uma
experiéncia mais rica e diversificada, o que pode favorecer seu desenvolvimento

social, cognitivo e emocional.

Apesar dos avancos legais, a implementacéo efetiva da guarda compartilhada
ainda enfrenta desafios significativos. De acordo com Santos (2021 s.p), "[...] em

Mmuitos casos, 0s pais ndo conseguem superar os conflitos pos-separacao, o que pode



dificultar a aplicacdo da guarda compartilhada”. O excesso de litigios e a falta de
comunicacao eficaz entre os pais sdo obstaculos que podem prejudicar a efetividade
da guarda compartilhada. A solucdo para esses problemas passa pela criacdo de
programas de mediacao familiar, que busquem promover a resolugcédo pacifica dos

conflitos e a colaboracéo entre os genitores.

Outro fator que precisa ser considerado é a realidade de algumas familias,
como aquelas em que um dos pais reside em outra cidade ou estado. Nessas
situacdes, a guarda compartilhada pode ser mais dificil de ser implementada na
pratica, embora o modelo legal permita solucdes flexiveis, como o compartilhamento
de férias e feriados. A flexibilizacdo das normas é, portanto, uma alternativa viavel
para garantir que a guarda compartilhada seja efetiva, respeitando as particularidades
de cada familia.

Outro ponto crucial para o fortalecimento da convivéncia familiar saudavel é a
celeridade no julgamento de processos relacionados a alienacéo parental. A alienacao
parental € um fenbmeno psicolégico complexo em que um dos pais manipula a crianca
para que esta rejeite o outro genitor. De acordo com Silva e Oliveira (2018 s.p), " [...]
a alienacao parental compromete o desenvolvimento psicolégico da crianca, gerando

uma série de efeitos negativos, como transtornos emocionais e comportamentais”.

O reconhecimento precoce e o0 tratamento da alienacdo parental sao
fundamentais para minimizar os danos a crianca e garantir a restauracdo da
convivéncia familiar. No entanto, a morosidade nos processos judiciais contribui para
a perpetuacao desse problema. Como aponta Rocha (2019 s.p), "[...] a demora no
julgamento de processos de alienacdo parental agrava o sofrimento psicoldgico da
crianca e dificulta a reversdo do quadro de alienacdo, muitas vezes de forma

irreparavel".

A celeridade no julgamento desses processos € uma medida que busca
proteger o direito da crianca de manter relacbes saudaveis com ambos o0s pais,
mesmo em situacdes de conflito. A adocdo de préaticas que acelerem o tramite

processual é essencial, incluindo a priorizacdo desses casos no ambito judicial. Aléem



disso, a implementacdo de medidas de conciliacdo e mediac&o familiar pode contribuir
significativamente para a reducdo do tempo de resolucdo dos casos, conforme
sugerido por Pereira (2020 s.p), que afirma que "[...] mediante a mediacao, é possivel
resolver muitos dos conflitos antes que se chegue ao processo judicial, o0 que evita 0

desgaste emocional para as criancas envolvidas".

O impacto psicologico da alienacdo parental sobre a crianca € profundo e
duradouro. A manipulagdo de um dos pais pode levar a sentimentos de confus&o,
inseguranca e culpa na crianca. Segundo Lima (2020 s.p), "[...Jquando a crianca é
envolvida na disputa entre os pais, ela experimenta uma série de dilemas emocionais,
como a perda de confianca e a sensacao de que precisa escolher entre um dos
genitores". Essas experiéncias podem acarretar problemas de saide mental, como
depressao, ansiedade e dificuldades de relacionamento no futuro.

A maior celeridade no julgamento de casos de alienagcéo parental ndo apenas
proporciona uma resolucdo mais rapida, mas também permite uma intervencdo mais
eficaz, garantindo que a crian¢a possa, 0 mais cedo possivel, retomar o contato com
0 genitor alienado e superar as sequelas emocionais da alienacao. Neste sentido, os
tribunais precisam estar mais preparados para lidar com casos dessa natureza,
implementando medidas como a avaliacéo psicologica de ambos os pais e da crianga,
0 que contribui para decisbes mais embasadas e que considerem o melhor interesse

da crianca (Barros, 2021).

A ampliacdo da guarda compartilhada e a maior celeridade no julgamento de
processos de alienagdo parental sdo questdes de extrema importancia para a
protecédo dos direitos das criancas no Brasil. A guarda compartilhada, quando aplicada
corretamente, pode ser uma ferramenta poderosa para garantir 0 bem-estar das
criangas, promovendo uma convivéncia equilibrada com ambos os pais. Entretanto,
sua efetividade depende da capacidade do sistema juridico e das partes envolvidas

de superar os conflitos e obstaculos que surgem apds a separacao.

Por outro lado, a alienacdo parental representa um sério risco ao

desenvolvimento psicoldgico da crianca, e a celeridade no julgamento de casos de



alienacao é essencial para mitigar os danos. A solucéo para esses problemas passa
pela adocdo de medidas juridicas mais ageis e pela promocdo de mecanismos de
mediacdo e conciliacdo que possam resolver os conflitos de forma pacifica e eficaz.
Dessa forma, o Brasil pode avancar no fortalecimento da convivéncia familiar e na
garantia do bem-estar das criancas, assegurando que elas tenham o direito de crescer

em um ambiente familiar saudavel e equilibrado.

A companhia e a guarda dos filhos estédo integradas ao poder familiar, sendo
dessa convivéncia que se constroi, diariamente, o vinculo afetivo entre pais e filhos.
No entanto, quando o genitor alienador comeca a dificultar o contato da crianca com
0 outro genitor, surgem barreiras que promovem o afastamento entre ambos. Um
exemplo disso ocorre quando o alienador manifesta resisténcia em permitir que a
crianca passe noites na casa do outro genitor. Essa restricdo ao pernoite, contudo,
pode ser justificada em casos especificos, como quando a crianca ainda esta em fase
de amamentacdo. Além disso, para criancas pequenas (com idades compreendidas
pela Psicologia como entre quatro e cinco anos), a limitacdo ao pernoite pode ser
considerada em razdo da necessidade de cuidados mais intensivos, geralmente

associados a figura materna.

Deste modo, manifesta-se o Egrégio Superior Tribunal de Justica e o Tribunal

de Justica do Estado de Rio de Janeiro, consideramos:

103 AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE GUARDA CUMULADA COM
REGULAMENTACAO DE VISITA. TUTELA ANTECIPADA. AMPLIACAO DO
DIREITO DE VISITA. 1. Toda crianga tem direito ao amplo convivio com
ambos o0s genitores, condicdo necessaria ao salutar desenvolvimento
intelectual, social e afetivo da crianca. 2. Impossibilidade de se restringir o
convivio entre o genitor e seu filho, que s6 ocorrerd na hipotese de restar
comprovado que a situacdo possa ser prejudicial ao menor. 3. A pouca idade
do menor implicou, em um primeiro momento, inclusive pela necessidade de
amamentacédo, na impossibilidade de afastamento da crianca de sua genitora,
todavia, hoje o menor possui oito meses e ja ultrapassou a fase de
amamentacdo exclusiva, sendo perfeitamente possivel o afastamento da
residéncia da mae, principalmente, diante do clima de animosidade
estabelecido entre os genitores, evitando transtornos futuros. 4. Reforma da
decisdo agravada para fixar a visitacdo do pai ao filho, semanalmente, por
dois dias, as segundas- feiras e quartas-feiras, das 18:00h as 19:30h, sem
necessidade de acompanhamento da genitora ou qualquer outra pessoa e
fora do lar materno, PROVIMENTO DO RECURSO. RIO DE JANEIRO.
Tribunal de Justica. Al n° 00645808320138190000 RJ 0064580-
83.2013.8.19.0000. Vigésima Primeira Camara Civel. Relatora: Des. Ménica
de Faria Sardas. Julgado em: 18 fev. 2014. AGRAVO DE INSTRUMENTO.
ACAO DE GUARDA CUMULADA COM REGULAMENTACAO DE VISITA.



TUTELA ANTECIPADA. AMPLIACAO DO DIREITO DE VISITA. 1. Toda
crianga tem direito ao amplo convivio com ambos os genitores, condi¢do
necessaria ao salutar desenvolvimento intelectual, social e afetivo da crianga.
2. Impossibilidade de se restringir o convivio entre o genitor e sua filha, que
s6 ocorrera na hipotese de restar comprovado que a situacdo possa ser
prejudicial a menor. 3. Crianga que conta com seis meses
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Sendo assim, quando a convivéncia com a crianga € dificultada,
inevitavelmente surgem consequéncias emocionais futuras, pois o tempo perdido com
a auséncia de um dos genitores ndo pode ser recuperado. A falta de convivéncia
durante momentos importantes na vida € dolorosa tanto para os pais quanto para 0s
filhos, causando sofrimento em diversas dimensdes. Em qualquer fase da vida, a
presenca de figuras afetivas e significativas é indispensavel, e a sensacao de auséncia

de alguém importante é profundamente triste e impactante.

4. QUANDO A JUSTICA ABRACA A INFANCIA: REFLEXOS CONCLUSIVOS
SOBRE O PODER TRANSFORMADOR DA GUARDA COMPARTILHADA

A alienacédo parental configura-se como uma prética nociva e silenciosa, que
interfere diretamente no desenvolvimento emocional, psicoldgico e social de crian¢as
e adolescentes em contextos de dissolucdo familiar. Este estudo buscou evidenciar
que a guarda compartilhada, quando aplicada de forma efetiva e responsavel,
desponta como um mecanismo juridico eficiente na prevencéo e enfrentamento da
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), promovendo o convivio equilibrado e

saudavel com ambos os genitores.

A andlise multidisciplinar, com base nos aspectos juridicos, psicologicos e
sociais, demonstrou que a guarda compartilhada vai além de um simples arranjo legal,
trata-se de uma politica de protecéo integral a crianca, conforme previsto no artigo
227 da Constituicdo Federal de 1988, que consagra o principio do melhor interesse
do menor. Nesse contexto, é imprescindivel que os operadores do Direito, aliados a
psicologos, assistentes sociais e educadores, atuem de maneira integrada para

garantir a efetividade das medidas protetivas e a aplicabilidade da Lei n® 12.318/2010.

Gardner (2002) ja alertava que a alienacao parental ndo deve ser tratada como

mera consequéncia de disputas conjugais, mas como um verdadeiro processo de



manipulacdo psicolégica que desestrutura vinculos afetivos e compromete a saude
mental da crianca. Diante disso, a guarda compartilhada figura como uma alternativa
restauradora, promovendo a corresponsabilidade parental e a presenca constante de
ambos os genitores na formacao do filho, ainda que a relagdo conjugal tenha sido

desfeita.

Contudo, € importante reconhecer que a implementacdo da guarda
compartilhada exige maturidade emocional, comunicacdo eficaz entre os pais e,
sobretudo, o acompanhamento do Estado por meio de politicas publicas de apoio a
familia. Como salienta Bauserman (2002), criancas que mantém lacos ativos com
ambos os genitores apresentam melhores indices de ajustamento emocional e social,

0 que reforga a necessidade de incentivo a esse modelo de guarda.

Diante do exposto, conclui-se que a guarda compartilhada ndo apenas previne
a pratica de alienagéo parental, mas representa um instrumento de valorizagdo dos
direitos da crianca e do adolescente a convivéncia familiar ampla, segura e respeitosa.
Reforca-se, assim, a importancia de fortalecer a conscientizacdo social sobre os
efeitos da alienacdo parental e a necessidade de celeridade na atuacédo judicial,
visando sempre a preservacao do bem-estar do menor e o respeito a sua dignidade

enguanto sujeito de direitos.
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