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RESUMO

O presente estudo aborda a prevaléncia de Lesdes por Esforco Repetitivo/Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) em trabalhadores que utilizam
predominantemente os membros superiores, destacando as consequéncias dessas lesdes e
propondo medidas preventivas por meio da Ergonomia. Os objetivos sdo: demonstrar a
incidéncia das LER/DORTs no trabalho em membros superiores, discriminar
consequéncias causadas por essas lesdes e apontar formas de minimizar os prejuizos
fisicos e mentais causados por elas. Realizou-se uma revisao sistematica com analise de
estudos disponiveis nas principais bases de dados cientificas: BVS, Scielo, PubMed e
Lilacs; focando nos fatores de risco, na prevaléncia dessas patologias e em estratégias
ergondmicas de intervencdo. Os resultados indicam uma alta incidéncia de LER/DORT,
especialmente em setores de trabalho com elevadas demandas fisicas, evidenciando a
relevancia de praticas ergondmicas para a prevengdo de lesdes e para a promog¢ao da
qualidade de vida laboral. O estudo sugere que programas de educacdo ergondmica e
intervengodes interdisciplinares como a colaboracdo entre Fisioterapia e Psicologia sdo
fundamentais para acentuar os efeitos dessas lesdes. Para pesquisas futuras, propde-se
explorar mais profundamente a eficécia dessas praticas preventivas, incluindo a andlise
de fatores psicossociais e organizacionais que influenciam a satide ocupacional.
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