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RESUMO  

A obesidade ganhou relevância nas agendas internacionais nas últimas quatro décadas, 

caracterizando-se como um problema de proporções globais e de constante prevalência. 

A cirurgia bariátrica é a conduta clínica mais utilizada nos dias atuais para pacientes com 

obesidade, principalmente após os tratamentos tradicionais não fazerem efeito, ela tem o 

intuito de evitar os problemas crônicos decorrentes da obesidade. Este trabalho tem como 

objetivo traçar uma análise das condutas fisioterapêuticas que devem ser utilizadas no 

auxílio do paciente obeso em seu processo de recuperação no pós-operatório da cirurgia 

bariátrica. Para a construção desse trabalho foi realizado um levantamento bibliográfico 

através dos portais Scielo, PubMed, Academia.edu e Periódico CAPES, resultando numa 

análise bibliográfica, sendo sua maioria artigos científicos, publicados entre 2014 e 2024. 

O trabalho se divide em dois blocos, sendo o primeiro um compilado histórico sobre a 

obesidade e seu tratamento cirúrgico, no segundo bloco se faz uma avaliação da atuação 

do fisioterapeuta no acompanhamento do pós-operatório e as condutas a serem utilizadas 

nesse período de recuperação.  
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