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RESUMO

A atuagdo fisioterapéutica, desde muitos anos, vem sendo muito importante na vida dos
individuos e, atualmente, vem crescendo de maneira significativa na area hospitalar
dentro das unidades de terapia intensiva, dessa forma, vale ressaltar a importancia da
fisioterapia na UTIN fazendo parte da equipe multidisciplinar, desenvolvimento
neuropsicomotor dos recém-nascidos, e, assim, explica porque o profissional
fisioterapeuta faz parte da referida equipe, sendo indispensavel na vida desses neonatos.
Esta pesquisa tem como objetivo geral discutir sobre a UTI neonatal e o desenvolvimento
motor do recém-nascido, entender as fases do desenvolvimento motor infantil, abordar
sobre os beneficios que a fisioterapia pode oferecer aos individuos através da estimulagao
motora, a importancia desse profissional inserido no ambiente hospitalar e ambulatorial,
prestar servico humanizado dentro da UTI e para as familias dos RN frente ao ambito em
que o bebé se encontra inserido, com énfase de como a fisioterapia pode atuar em varios
acometimentos, diminuindo o risco de complica¢des associadas a permanéncia no leito,
entender a participagdao dentro da equipe multiprofissional e compreender os impactos
psicoldgicos causados na familia que deixa seu bebé aos cuidados da equipe; e como
objetivos especificos, descrever quais beneficios a fisioterapia pode estar oferecendo ao
RN dentro da unidade de terapia intensiva neonatal e os beneficios que ela pode oferecer
pos-alta e compreender como o fisioterapeuta pode estar atuando no desenvolvimento
motor dessas criangas dentro da UTI e pos-alta, e prestar um servico humanizado a essas
familias. Portanto, esta pesquisa aborda na forma de revisdo integrativa e, para a
realizacdo deste estudo, foram utilizados os seguintes descritores: “Fisioterapia na
UTIN”, “Atuacdo fisioterapéutica”, “desenvolvimento motor infantil”, “Estimulagdo
motora” e “Sistema nervoso central”’, “Humanizacdo na UTIN”, ‘“Assisténcia
fisioterapéutica”, “Importancia da fisioterapia na UTIN. Foi realizada entre os meses de
agosto e novembro de 2023, visto que nesse periodo foi feita uma pesquisa sistematica
diante do tema do trabalho. Os limitadores temporais, no que diz respeito ao periodo de
publica¢do, foram de estudos publicados entre os anos de 2014 e 2024, sendo consultados
em bases de dados como: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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