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RESUMO

A Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) trata-se de uma condi¢ao
pulmonar grave e potencialmente fatal que resulta de uma lesao aguda dos pulmdes. Sua
classificagdo ¢ avaliada através da pressdo parcial de oxigénio (Pa02), fragdo inspiratdria
de oxigénio (FiO2), e da pressdo expiratoria positiva final (PEEP). Esta classificagdo
divide a SDRA em trés categorias: leve (PaO2/Fi02 < 300), moderada (PaO2/Fi02 <
200) e grave (PaO2/FiO2 < 100). Essa estratificagdo ¢ essencial para a avaliacdo da
gravidade da sindrome e para a definicao das estratégias terapéuticas adequadas. Avaliar
a posicdo prona como uma intervencdo terapéutica para pacientes com Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA). Esta pesquisa trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, de carater exploratdrio. O levantamento dos artigos foi realizado
nos principais periddicos indexados nas bases de dados: “Scientific Electronic Library
Online (Scielo)”, “Public Medline (PubMed)” e “Google Académico”, incluindo artigos
cientificos, pesquisas originais e revisdes, disponiveis eletronicamente, divulgados nas
linguas portuguesa, inglesa ou espanhola, em periddicos nacionais e internacionais, entre
os anos de 2017 a 2024. Os dados levantados neste estudo enfatizam os efeitos da posi¢ao
prona na otimizacdo dos niveis de oxigénio em pacientes com SDRA. Sua rapida
otimizacdo da oxigena¢do observada em pacientes com hipoxemia grave indica que a
pronacdo pode ser um recurso valioso para estabilizacdo desses individuos reduzindo a
necessidade de ajustes frequentes na ventilagdo. A posi¢ao prona promove uma melhora
na mecanica respiratoria, promovendo uma distribuicao mais homogénea da ventilagio e
reduzindo as pressoes inspiratorias. Ademais, essa abordagem pode resultar em uma
menor necessidade de sedagao profunda e suporte ventilatdrio invasivo, contribuindo para
uma gestdo mais eficaz dos pacientes em unidades de terapia intensiva. Este estudo
evidencia os efeitos da posicdo prona e seu impacto no desfecho clinico de pacientes com
SDRA, demonstrando sua eficdcia na otimizacdo da oxigenacdo desses pacientes,
especialmente em casos graves. Embora os resultados apontem para beneficios claros na
relagdo PaO./FiO: e redugdo do tempo de internagdo, a evidéncia de impacto direto na
mortalidade ainda necessita de mais estudos.
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