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RESUMO

A dor lombar (DL) ¢ uma condi¢do comum, com incidéncia entre 60 a 80% da populacao
mundial ao longo da vida. Ela impacta significativamente o bem-estar ¢ o desempenho
no trabalho dos individuos, sendo uma das principais causas de incapacidade funcional.
Entre os grupos afetados, as mulheres representam uma parcela importante,
especialmente durante a gestagdo, quando a prevaléncia de DL ¢ maior. Assim, o objetivo
deste estudo € analisar intervencgoes voltadas ao tratamento da DL em mulheres, buscando
apresentar recursos com fundamentagdo comprovada. Para isso, foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, com pesquisas nas bases de dados cientificas PEDro, Scielo,
Google Académico, Pubmed e Science Direct. A selecio dos estudos incluiu intervengdes
variadas relacionadas a postura, mobilidade e tratamentos mais complexos e de maior
custo. Os resultados indicaram que as intervengdes para DL em mulheres sdo bastante
diversificadas. Orientagdes relacionadas a postura e mobilidade no ambiente de trabalho,
bem como cuidados com a musculatura e estruturas lombares, demonstraram eficacia.
Intervencdes como a radiofrequéncia proporcionaram beneficios significativos na
flexibilidade muscular. Além disso, exercicios respiratorios, isolados ou combinados com
métodos como o Pilates, também revelaram resultados estatisticamente significativos na
redugdo da dor. A andlise reforcou a forte associagdo entre DL e gestacdo, destacando a
importancia de intervengdes especificas para gestantes. O estudo conclui que garantir
acesso a cuidados fisioterapéuticos e preventivos € essencial para a saide de mulheres,
especialmente durante a gestacdo. A adog¢do de intervencdes variadas, como a
radiofrequéncia e o Pilates, pode contribuir de maneira significativa para o tratamento e
prevencdo da DL em mulheres, melhorando sua qualidade de vida.
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