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RESUMO

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) afirmou que as queimaduras s3o responsaveis
por aproximadamente 100.800 mortes por ano. As queimaduras podem deixar grandes
sequelas, mesmo que a pessoa consiga sobreviver as cicatrizes e as contraturas podem
permanecer em seu corpo para sempre o que acaba alterando a imagem e percepg¢ao
corporal. Objetivo: mostrar a eficdcia das abordagens terapéuticas que utilizem laser
terapéutico e cinesioterapia no atendimento a pacientes acometidos com queimadura de
terceiro grau. Metodologia: Este ¢ um estudo de revisdo integrativa da literatura realizada
nas bases de dados: Portal do Scielo, MEDLINE, PubMed, Google Académico incluindo
estudos de casos, meta analises e revisdes bibliograficas, publicados em Inglés, Portugués
e Espanhol em revistas Nacionais e internacionais entre os anos de 2016 e 2024.
Resultados: dentro dos artigos encontrados 3 demonstram eficacia na melhora do eritema,
hipertrofia, pigmentagao, flexibilidade e prurido, 2 estudos demonstram que o uso de laser
aumenta o processo cicatricial. Discussdo: Os estudos citados realizaram protocolos de
exercicios aerobicos e resistidos, evidenciou que a atuagao da fisioterapia foi eficiente na
melhora da amplitude de movimento e forca muscular de forma global. o laser inclui os
beneficios da velocidade na recuperagdo e reducdo dos danos térmicos. Consideragdes
finais: O uso precoce de cinesioterapia ¢ crucial para ganho de massa muscular e
prevencdo de fibroses cicatriciais, enquanto o uso do laser terapéutico melhora o
prognostico. O tratamento de queimaduras de terceiro grau exige uma equipe
multidisciplinar bem treinada, avangos clinicos e tecnologicos.
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