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RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) ou simplesmente autismo consiste em um
problema no neurodesenvolvimento. Trata-se de uma alteragdo responsavel por
problemas de ordem motoro, sensorial, comportamental e de socializagdo. O presente
trabalho teve por objetivo avaliar os beneficios da equoterapia, recurso terapéutico que
faz uso do cavalo com vistas a melhora de pacientes neurologicos e de outras naturezas.
Aqui neste caso o foco foi a melhor no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). Foi
realizada uma revisao bibliografica do tipo narrativa a partir de referéncias obtidas em
bases de dados cientificas e do buscador Google Académico. Se considerado o avango da
equoterapia na ultima década, inclusive no que diz respeito ao numero de servicos
ofertados no pais, ¢ ainda incipiente o nimero de estudos cientificos produzidos,
especialmente os de natureza clinica e conduzidos de modo aleatorizado. Ainda assim,
dentre os que foram encontrados, os beneficios na melhora da motricidade, de variaveis
psicomotoras como equilibrio e coordenagao motora, comportamento e socializagao sao
bastante consideraveis. Desse modo, até que estudos mais robustos sejam produzidos os
que foram encontrados apontam fortemente para a equoterapia como um recurso
terapéutico de elevada valia para pacientes diagnosticados com TEA.
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